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Viragoskert
az én szivem

Milyen csoddlatos a természet!
Ugyet sem vet a koronavirusra.
Virdgba borulnak a fik, és ilyen-
kor a sziviink is virdgba borul.
Nyilik a tulipan, a gyongyvirdg,
lassan az orgona is, és zoldell
az erdd, a mezd, csupa illatir a
vildg. Ebben a kényszerii las-
suldsban az ég is kékebb é a jo
anyafold egy kicsit megpihent.
Tuddsok szdzai vizsgdljak és
igazoljdk, hogy megijult a ter-
mészet pusztan attol, hogy mi,
emberek visszafogtuk magunkat
és kényszerbol ugyan, de meg-
dlltunk a robandsban, a Fold
kizsakmdnyoldsdban. Ebben az
iddben taldn erdt gyijthet, hogy
birja még a terbeket, amelyeket a
gyermekei pakolnak rd sziintelen.
Aldott anyasdg ex. Es csak az
anyik képesek arra, hogy mindig
megujulva, megerdsidve tovabb-
menjenek és vallukon vigyék az
egész vildgot. A mostani jarvdny
[felértékeli az életet, felértékeli az
anyak szerepet, hiszen veliik for-
dul a vilag és dltaluk. A foldon
hétmillidrd ember él. Egymdstol

=,

t6bb ezer kilométerre, mds nyelvet
beszélve, mds bérszinnel, hétmil-
lidrd kiilonbozd ember. Szegény
és gazdag, beteg és egészséges, si-
keres és biinozo, egyszeril és hires,
sovdny és kovér, kicsi és nagy — és
még hosszan sorolhatnank a kii-
lonbozdségeket. Egyetlen azonos-
sdgunk, hogy mindannyiunknak
van édesanyja. Van, akinek mar
csak az égi hazdban, de akinek
még a foldon, az dlelje dt és tartsa
szorosan szeretetével, gondosko-
ddsdval, és ha majd lehet, két kar-
Jdval is. Mert ha valamikor, most
nagyon megtapasztalhatjuk, mit
Jelent a kényszerii tavollét, hogy
mekkora silya lett a ,vigydzz
magadra” és a ,maradj otthon”
tizeneteknek, és mekkora ajandeék,
ha van még kit felhivnunk, van
kiért aggodnunk, é vdrnunk a
felszabaduldst, hogy végre meg-
csokolhassuk az sz haldntékot és
hagyjuk, hogy tirékeny, remegd
karjaval atoleljen. Anydnak len-
ni a legszebb és legszentebb, sirig
tartd hivatds.

Supka Eva

A cimlap margojara

Bakonyi Dezséné Esxter néni harom gyermeknek adott életet né-
hiny évtizede. Két fiii kizott érkezett Brigitta, aki szintén hd-
romgyermekes anyuka, és ndluk is kozépsé gyermekiik lett kisliny,
Ewvelin. Ma mdr 6 is boldog édesanya. Marcell 9 honapos, tindeéri
kisfuil és leendd nagyteso, hiszen Evelin szive alatt hordja és okto-
berre varja mdsodik gyermekiiket. Anydk, akiket 21 év vdlaszt el
egymdstol, anyadk, akik dsszetartoznak, és akik a legszebb ajindek-
kal gazdagabbak. A hetvenéves Eszter néni mar hat unokdval és
két dédunokdval biiszkélkedhet. A képen tehdt Bakonyi Dezsineé,
Vida Lajosné, 16th-Vida Evelin é Toth Marcell.

Altaluk é& veliik készéntiink minden édesanyadt tisztelettel és sze-

retettel!

Maradjunk otthon!

Tobb ezer maszkot varrnak

Tobb ezer szdjmaszkot ké-
szit az Abrigo-Tex Kft. el-
s6dlegesen Izsik lakossigd-
nak védelmét és biztonsigit
szolgilva. A cég onkoltségi
dron biztositotta a vdrosnak
a védbeszkozoket, melyeket
az Onkormdnyzat finansziro-
zott. Ugyanakkor t6bb helyi
lakos segitette kapcsolatai
altal az alapanyag beszerzé-
sét. A viroshiza eldtt kijelolt
pontokon ingatlanonként két
maszkot vehetett it a lakossig
a megadott id6pontban a pol-
garérok  koézremtkodésével,

akik biztositottdk a szabdly-
szerd varakozést, bir a sorban
allok igen fegyelmezett maga-

Fogd és vidd!

A kényvtirunk el6tt talalhat6
dobozokbdl barki vihet el dj-
sdgot és vissza sem kell hozni
azokat. Egyel6re a konyvtdr ré-
gebbi Ujsagait helyezzik ki, de
tobb felajinlds érkezett, hogy
toltenék is a dobozokat, nem-
csak vinnének, de hozninak is
Gjsagokat, konyveket. Egyik
kedves olvasénk, Kullai Sarolta
adomdnyozasdnak koszonhe-
téen nagyobb mennyiségd dvd
és cd is érkezett.

Kényvtirunk tavaly csatlako-
zott a ,Nincs idé6m olvasni”
(NIOK)  olvasé-kihivishoz,
amelyben a résztvevok feladata,
hogy havonta egyetlen kony-
vet elolvassanak. A facebook
csoport ,Nincs idém olvasni”
kihivas! // 12 hénap 12 kényv”
névvel talilhaté mdr kozel
23 000 taggal. A jelenlegi hely-
zetben személyesen nem lito-

tartdst tandsitottak. Az onkor-
mdnyzat eziton is kéri, hogy
aki még nem vette 4t a masz-
kot, az lakcimkartyéval a pol-
garmesteri hivatalban miel6bb
tegye meg. A kilteriletekre
torténd szallitist Varga Istvdn
képvisel$ vallalta fel, és mint
mesélte, igen haldsak voltak az
emberek. Fontos, hogy min-
denki viselie a szdjmaszkot,
aki az utcdra kénytelen men-
ni, majd megfelel6 médon
mossa és fertStlenitse azt. Az
alapszabdly azonban tovibb-
ra is az, hogy aki teheti, de az
id8sebb korosztaly kiléndsen,
maradjon az otthondban! -é-

gathatd a konyvtar, olvasdink-
kal online, illetve 6sszekészitett
konyvesomagok kiaddsaval tar-
tottuk a kapcsolatot, jelenleg a
kormdnyrendelet a konyvek ki-
szallitisat javasolja, most ennek
a megolddsin dolgozunk.

A csoporton belil indult az
#otthonolvasok ~ mozgalom.
Most azzal tehetiink a legtob-
bet, ha a kotelez6 munkinkon
kivil amikor csak tehetjik,
otthon maradunk, és vigyi-
zunk magunkra, egymasra! A
BOOK24 a mozgalom mogé
allt, és timogatja a kezdemé-
nyezést. V. Pdl Klira
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Nincs fertozott
a varosban

Lapzartinkkor nem volt koro-
navirussal fert6zott id6s gon-
dozottja az Aranyfirt Idések
Otthondnak.

Errdl az intézményt tzemel-
tet6 cég vezetje is nyilatko-
zott Kutas Tibor polgirmes-
ternek, aki tdjékoztatdst kért
az ERECT Szocidlis Szolgdl-
tat6 Nonprofit Kft.-t6l. Azt az
informaciét kapta, hogy sem a
gondozottak, sem az dpoldk,
gondozdk koézott nincs fertd-
z6tt személy, és szigordan be-
tartjdk, betartatjdk a higiéniai
kovetelményeket, a fertétle-
nitésre vonatkozé elSirdsokat.
Az Aranyfirt Otthon hati-
rozatlan ideig nem fogadhat
latogatokat. Kutas Tibor fel-
ajanlotta az Onkormdnyzat
partnerségét és  segitségét,

barmilyen terileten lenne
arra sziikség az intézményben.
Megkerestik Németné Baibis
Monikdt, az intézmény helyi
vezetdjét is, aki megerdsitette,
hogy az intézményben €18 52
id6s gondozott biztonsigban,
még egymdstdl is megfeleléen
elkilonitve tolti mindennap-
jait. Nincs fert6zott személy, a
dolgozdk pedig fokozott oda-
figyeléssel kezelik a helyzetet.
Az otthonban épitkeznek is,
hiszen a rendkivili helyzetre
tekintette] ~ kormdnyrendelet

irja el6, hogy izolacids helysé-
get kell kialakitani kilsé be-
jarattal, ennek folynak most a
munkalatai. A jelenlegi infor-
micidk szerint Izsikon sincs
fert6zott, illetve karanténban
—sé—

1év§ lakos.

Epiilnek a parkolék

A jarvany okozta veszélyhely-
zet egyelére nem teszi lehe-
tévé a piaccsarnok dtaddsit
és birtokbavételét, a munka-
latok azonban folytatédnak
a kornyezet rendezésében.
Helyi véllalkozok és az 6n-
korményzat Osszefogdsival a
lakossdg kényelmét biztosité
beruhdzds folyik. A Katona
Jozset utciban megkezd6dott
a parkoldk kialakitisa, mely
az 6vodaba igyekvék parkold-
sit is megkonnyiti, és egy uj
bejrat is keril az 6vodihoz,
valamint jrddk is készilnek
majd. A csatorndn valé dtkelés
a feledésbe mertilt, azonban

most megtjulé hidon keresz-
til torténik. A csatornapart
rendbetétele hosszu évek éta
vdratott magdra, most a leg-
sziikségesebb  munkalatokat
elvégzik.

Tisztelt Lakossag!
Kedves Izsakiak!

Nehéz iddszakot élink meg
mindannyian. A vildgjarviny
okozta valsighelyzet az élet
minden terlletén érezteti a
hatésat. Kényszerpihendre itélt
munkahelyek, munka nélkil
maradt csalddfék, bizonyta-
lansdgba kerilt vallalkozisok,
csalidok kiizdenek mindennap,
hogy atvészeljék, dtvészeljik a
krizist. Soha nem volt még
ennyire fontos az egyiitt gon-
dolkodds, az egytttmikodés,
soha nem érezhettik ennyire
az egymidsra utaltsig és egy-
masra figyelés igényét és erejét,
mint napjainkban.

A viros szdmdra is nagy te-
hertétel a jelenlegi dllapot ke-
zelése. Igyeksziink mindent
megtenni annak érdekében,
hogy az itt él6k biztonsdgban
tudjik magukat és csaladjaikat.
Megtettiik és tesszik folyama-
tosan a sziikséges intézkedése-
ket, beszereztiik és feltoltottiik
fertStlenitészerekkel intézmé-
nyeinket, folyamatosan fert6t-
lenitjiik a véros forgalmasabb
koztereit,  virakozopontokat
alakitottunk ki egyes intézmé-
nyek el6tt, minden haztartdsba
igyekeztiink eljuttatni a masz-
kokat, tovibbd a csalidsegit6
szolgdlat és a gondozési koz-
pont, valamint az 6nkénteseink
altal mindenhova eljut a szik-
séges segitség is.

Hat munkacsoportot hoztunk
létre, akik a kilonbozd szak-
teriileteken nydjtanak segitsé-
get a krizishelyzetben. A viros
koltségvetésébsl 6tmillié  fo-
rintot kiilonitettiink el a vész-
helyzet kezelésére, ugyanakkor
a sulyadé kozponti elvondsa
mintegy 25 millié forint mi-
nuszt jelent a viros kasszdji-
nak, ami érzékenyen érinti a
gazdalkoddsunkat.

Eziton is hilisan koszonom
azoknak a segitségét, akik fa-
radhatatlanul, id6t és energidt
nem sajnilva végzik alddsos
munkdjukat a jarviny meg-
tékezése, a raszorulok segité-
se terén, akik a megviltozott

munkakérilmények  ellenére
is nagy odaaddssal dolgoznak
gyermekeink fejlédéséért. Elis-
merés az egészségligyben, szo-
cidlis dgazatban dolgozdknak,
a pedagogusoknak, és min-
denkinek, aki helytdll a maga
terilletén. Koszoném a kép-
visel6-testilet tagjainak timo-
gaté munkajat, az adomdnyoz6
cégek, maginszemélyek on-
zetlenségét és nagylelkiiségét.
A mostani hetekben, napokban
sokkal tobb tiirelemre, megér-
tésre van sziikség. A figyelem és
a fegyelem kapjik a f6szerepet,
hiszen rajtunk mulik, hogy a
jarvany ne 6ltson tragikus mé-
reteket hazdnkban, és mielébb
visszatérjen az élet a régi — és
egy mégis teljesen Gj —kerékva-
gasba. Tisztelettel kérem, hogy
tovabbra is legyenek el6vigya-
zatosak, tartsik be a szabilyo-
kat, viseljék a véddeszkozoket,
legyenek kiilonos figyelemmel
kornyezetiik ~ fertStlenitésére,
vigydzzanak id6s hozzitarto-
z6ikra, vigyizzanak egymdsra
és jelezzék, ha segitségre van
sziikségiik. Az onkormdnyzat
senkit nem hagy magdra.
Még mindig az a legbiztosabb
megel6zési forma, ha lehetdség
szerint, aki teheti, az otthona-
ban marad. Sajnos kozossé-
gi alkalmakon, fesztivilokon,
programokon sem taldlkoz-
hatunk egyel6re, de rajtunk
mulik, hogy mikor oriilhetiink
ismét az 6romteli alkalmaknak.
Ennek reményében kivinok
minden csalddban szeretettel-
jes egyiitt toltott idét, j6 egész-
séget Izsdk minden polgardnak!
Kutas Tibor
polgdrmester
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Kedvenceinket ne hibaztassuk

Hazidllataink aktudlis kérdései - COVID-19

Aligha hittiik volna, hogy a mindennapjainkat egy latha-
tatlan valami ilyen durvan-gyorsan atrajzolja! A vilagjar-
vany —a ,koronavirus” - bar emberi fert6z6 betegség — ha-
mar folvetett a haziallatokat is érint6 kérdést: lehet-e koziik
ehhez a bajhoz? Rogton az elején leszogezhetjiik: NEM,
nincs koziik! A haziallatok: kutyak, macskak és a tobbiek
NEM terjesztik az emberre veszélyes koronavirust!

Egy Kkicsit azért bévebben.
Valamennyi hézidllatunknak
ugyan van valamilyen koro-
navirus okozta fert6z6 beteg-
sége (pl. a malacok vizszerd
hasmenésével jir6 TGE, a
csitke fert6z8 bronchitise, a
kutya coronavirus-betegsége,
a macska fert6z4 coronaviru-
sos hashdrtyagyulladdsa stb.),
de ezek 6ndllg, régota ismert
betegségek, s egy sincs koz-
tik, amely veszélyt jelentene
az emberek szdimara. Egészen
friss vizsgalat (2020. mirci-
us 13.): az amerikai IDEXX
Lab. tobb ezer kutya- és macs-
kamintdt vizsgdlt az embe-
rekben 1égzdszervi tiineteket
okozé koronavirusos beteg-
ségért felelds koronavirustor-
zsre (COVID-19), és pozitiv
eredményt nem tallt! A hi-
zidllatok fert6z6 betegségei
kozott egyébként van egy pir,
melyek Gn. zoondzisok, vagyis
az embert is tovibb fert8zik:

pl. kézismert ilyen betegség a
veszettség, az ornitdzis (pa-
pagajkér), a leptospirézisok, a
lovak takonykérja (malleus),
a gimdkor (tbe), brucellézis
stb. A folyamat persze ellen-
tétes irdnyu is lehet, tehdt az
ember is fertézheti az dllato-
kat. A zoonézisok ismerete
kiemelkedSen fontos az dllat-
orvosokon kiviil az llattarték
szamara is.

Na, de vissza a ,korondhoz”: a
virus-genetikai 6sszehasonlitd
vizsgilatokkal ~megallapitot-
tdk, hogy az 4zsiai denevérek-
ben el6fordulé koronaviru-
sok kozeli rokonai az azonos
virusnemzetségbe tartozo,
embereket is megbetegitd ko-
ronavirusoknak. A 2002-ben
a kinai Kantonbdl kiindult
SARS-jarvanyt (6t kontinens,
33 orszdg, 8500 megbetegedés,
900 halott) elemezve megalla-
pitottik, hogy a himalajai pél-
masodréban (cibetmacskaféle)

Fertotlenitik a varost

Mircius 26-dn megkezdték
Izsik és Kisizsak legforgalma-
sabb koztereinek fertétlenité-
sét. Kutas Tibor polgirmester
a jarviny okozta vészhely-
zetre reagilva rendelte el a
biztonsagi intézkedést, mely
fokozza a lakossig védelmét,
csokkenti a jarvany terjedését.
A kléros permetezésre a ld-
togatottabb helyeken— mint
posta, gyoégyszertdr, boltok,
pénzintézetek, orvosi ren-
deld — is sor keril. Kiilon
tiszteletremélté a munkdt
végzb csapat dldozatvallali-
sa. A képviselsk kozil Rdcz
Sdndor és Rézmiives Mihdly

mellett a D.O.R.T Specid-
lis MentGesapat  aktivistdja,
Fertig Jozsef (Kajla) koor-
dindljak a munkdt, akik mel-
1é onkéntesen csatlakozott
Kakuk E r{ka és Csdké Istvdn,
Németh Akos, Lévai Ferenc,
Szabé Gdbor, Izsdk Richdrd,
Volgyi  Ferenc, Komdromi
Zoltdn, de folyamatosan var-
jak a segiteni akardk jelent-
kezését, és koszonnek min-
den felajanlast. Egyidejileg a
posta és a gyogyszertir el6tt
a koordindtorok felfestették
a varakozépontokat is, igy
egyszerlbb betartani a masfél
méteres tavolsdgot. Minde-

és denevérekben az emberi
SARS-virus rokonviltozatai
vannak... A vuhani piacrdl
latott internetes videé alapjin
fogalmat alkothatunk a saji-
tos kinai/dzsiai tapldlkozdsi
szokédsokrél, médokrél és ko-
rilményekrdl... A SARS- és
a COVID-virusok is rokonok.
Azsidndl maradva érdekesség,
hogy a malaji pilmasodré tirii-
léke gyakran tele van kavésze-
mekkel, s mivel szereti a kavé
termését, annak elfogyasztisa
utdn a kdvémagvak emésztet-
leniil tivoznak beléle. A kavéi-
nyencek szerint ez a legfino-
mabb kivé a vildgon...

Az Arébiai-félszigeten 2012-
ben a MERS-virus 1épett {6l
(2017-ig 27 orszag, 1952 be-
teg, 693 halott), ennek kiindu-

l6pontja a teve. Bizonyosnak
latszik, hogy a denevérek és
a tevék tekinthet6k e viru-
sok fenntartéinak. A kinai
Vuhanbél 2020-ban  indult
fert6zés pedig igazi vildgjar-
vannyd terebélyesedett, és to-
vabb halad immar Eurépabél
keleti irdnyba, s a végét még
nem tudjuk..., de a kutyakat,
macskdkat ne bantsuk, ne hi-
béztassuk, e jarvanyért nem 8k
a felelések! A COVID-19 vi-
rusa emberrél emberre terjed,
elsGsorban  cseppfertézéssel,
egyebekben pedig hallgassunk
az Operativ Torzsre!

Dr. Farago Baldzs

dllatorvos

Mobil: +36 30 9689778
E-mail: bacsvet@t-online.hu

Hazilag igen koltséghatékony a hypo alkalmazdsa. 10 liter vizhex mind-

dssze 1-2 dl hypot kell adni, és biztos védelmet jelent a jarvinnyal szemben

zek mellett kérjik, hogy aki
kénytelen elhagyni az ottho-
nit, viselje a szdjmaszkot, a

véddkesztyit és fokozottan
fert6tlenitse mindenki a sajit
ingatlana kornyékét is.

2020. gprilis

Izsaki Hirek

KORNYEZETI

Ev végére elkésziilhet a teljes rendszer

Lakossagi szemléletvaltdsra is szUkség van

A szennyviz elvezetésének problémdja iddnként égetd
gondokat okoz tgy a lakossdgnak, mint a szolgéaltaténak.
A helyzet nem egyszerii. A lakosok szenvednek olykor a
btizt6l, olykor az elszabadulé szennyviztdl, a szolgaltato
pedig kiizd a rendszerbe keriilt karos anyagoktdl, a du-
gulast okozé elképesztd szeméttdl, ami pedig a nem ren-
deltetésszerii hasznalatbol, emberi felel6tlenségbdl ered.
Ordogi kor ez, melyre csak egyiittmiikodéssel, folyamatos
fejlesztésekkel lehet megoldas. Laki Zoltannal, a BACS-
VIZ Zxt. izsaki csatornazasi lizemvezetGjével az aktualis

kérdésekrdl beszélgettiink.

- Két évtizede a regiondlis
szennyvizgyljté és -tisztitd

mitkodésével  foglalkozom,
2013.januartdl vagyok az izsi-
ki csatornazdsi Gizem vezetGie
— mondja a szakember. — Ha-
rom telepiilés: Agasegyhiza,
Orgoviny és Izsik vikuumos
szennyvizgyljté és -tisztitd
mikodtetése tartozik hoz-
zam. Nyolc munkatirsammal
az a feladatunk az év minden
napjin, hogy biztonsigosan
lizemeltessik a rendszert és
elhdritsuk a hibdkat.

o Néhdny éve komoly fejleszté-
sek torténtek a rendszerben.

— Pontosan 2018 8szén kez-
dédott meg KEHOP-projekt
keretében az Izsikot, Orgo-
vanyt és Agasegyhdzit kiszol-
gdlé  szennyviztisztité telep
667 millié forint Osszértékd
tejlesztése, melynek els 1épé-
seként elkészilt az utdilepits.
Ez volt az els6 iiteme annak a
folyamatnak, melynek ered-
ményeként a teleprdl kifolyo
tisztitott viznek a legszigo-
rubb hatirértéknek is meg kell
felelnie a beruhdzas végére.
Majd ezt hat havi téli és nydri
prébatizemmel bizonyitania is

kell a kivitelezének. Az el6z-
ményekhez tartozik, hogy az
onkormanyzat mar kordbban
is palyazott rekonstrukcids
forrdsra, mert az izsaki teleprél
kibocsdtott szennyviz mind-
sége nem felelt meg az eldirt
hatdrértékeknek. Ez nemcsak
azért jelentett problémadt, mert
a hatésdg az ilyen hidnyossd-
gokért tiz-haszmillié forint
nagysagrendd, t6bbszori biin-
tetéseket szab ki, hanem azért
is, mert a kornyezetet jelentds
mértékben kirositottuk.

o Mivel szembesiil ilyenkor a
szolgaltato?

— A beérkezd szennyviznél a
berothadds és a kénhidrogén
keletkezése nagyon sok prob-
lémit okozott a telepen. Az
SBR rendszerben kiépitett
egyesitett mitdrgy mikodése
nem volt megfeleld, ezért tobb
alkalommal 4t lettek dolgoz-
va a tervek, melyekkel végil
2017 oktdéberében megnyerte
a pélyédzatot az dnkormdnyzat.
A VEOLIA Zrt. és a SADE
Magyarorszag Kft. végzi a ki-
vitelezést. Ujraterveztették és
adaptdltak a terveket az izsaki
szennyviztisztité telepre, Or-
govany és Agasegyhdza részé-
re pedig a vegyszeradagoldst
tervezték be.

* A beruhdzds még tart, illetve
Jfolyamatos.

- Kicsit hizédik a dolog, mert
még nincs meg a vizjogi en-
gedély. Kozben hozzifogtunk
a Kodily Zoltin utcai blzp-
robléma megolddsihoz is.
Ott most Gsszel és jelenleg is
komoly problémdnk lett, ha-

varia helyzet dllt eld, el6szor
60-70 méter 40 évvel ezeldtt

éptlt  azbesztcement-veze-
téket kellett kicserélni, 145
fm aszfaltozott ut kozepén
cs6bélelést kellett elvégezni.
A szennyviztisztité telepen a
nagyobb munkak tavaly dpri-
lisban indultak. Az titéulepits
megépitése utin Ugynevezett
»sdnta izemmaddban”, egy me-
dencével mikodott a telep. Ez
nem volt konnyd idészak, sok
probléma adddott. Oktéber
kozepétdl viszont mar megfe-
lel6en 4t tudtuk leveg6ztetni a
szennyvizet. Azt litom, hogy
a rendszer szépen feldll, egye-
l6re azonban gondot jelent,
hogy még nincs elékezelésiink,
nincs zsirfogé és homokfogé
betizemelve, késziilnek mair
ezek is, de az épitési sorrendet
be kell tartani.

o Mikortol vdrbatd a teljes és
zavartalan iizem?

— Reményeink szerint idén
méjusitél megindulhat az
tzem mikodése a misik vo-
nalon is, mert megépiilt a telep
északi részén 1évé medence is.
A villamos iranyitistechnikai
rész is teljesen elkészilt. Ugy
gondolom, hogy a teljes tech-
nolégia az utémunkdlatokat,

illetve a probatizemet kove-
téen az év végén, december-
ben megtorténhet a végleges
dtadas.

o Sokat beszéliink a nem ren-
deltetésszerii haszndlatrél. Mi a
tapasztalatuk?

- Sajnos nagyon sok olyan
anyag keril a gépezetbe, amit
nem képes feldolgozni a rend-
szer. Es itt nagyon hosszan so-
rolhatndm az egyébként kor-
nyezetre is kdros anyagokat.
A zsirokat, olajokat, amelyek
kénessavat termelnek, eziltal
marjdk a csatornacsoveket,
mérgek, gyégyszerek, novény-
védbszerek, festékek, szilard
hulladékok, vizben nem old-
haté egészségligyi anyagok, és
persze tobbletterhelést okoz a
szennyvizrendszerben az étel-
maradék, csak hogy néhinyat
kiemeljek a teljesség igénye
nélkil. Elképeszté karokat
okoznak, ami nem csak anya-
gilag sulyos, de a kérnyezetet
kirosité hatdsa beldthatatlan,
és nyilvan ennek bosszisiga-
it a lakossdg is érzi egy-egy
dugulds alkalmaval. Tehdt na-
gyon fontos lenne a szemléle-
tinkon is valtoztatni.

Toth Kldra
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Kezdjunk el tudatosabban élni

Szerencsések vagyunk, hogy megnyitjuk a csapot és tiszta vizet ad

A viz az élet egyik Iényegi 6sszetevdje. Kell a novénynek,
allatnak és az emberi léthez. Koztudottan testtomegiink
kétharmad részét teszi ki. Mégis gy tiinik, mintha nem
gondolnank bele, mennyit ér. A jelenlegi jarvany is arra
int, hogy kezdjiink el tudatosabban élni, megbecsiilni, ér-
tékelni mindazt, amink van. Igy a vizet is. Az ENSZ 1993-
ban marcius 22-ét nyilvanitotta a viz vilagnapjanak, hogy
rairdnyitsa a figyelmet a mindenki szdmaéra elérhet, tiszta
viz fontossagara és az édesvizkészletek veszélyeztetettsé-
gére. Szakértok szerint a felhasznalt édesviz haromnegye-
dét a mezdgazdasag és allattenyésztés, nagy részét az ipar
hasznalja fel. Emberi fogyasztasra minddssze az édesviz-
készlet tizede marad. Azonban ezzel a kicsiny mennyiség-

gel is pazarléan banunk!

A téma  szakavatottjdval,
Kowdcs Péterrel, a viros viz-
mitelepének munkatdrséval
prébéltunk tiszta vizet 6nteni
a pohdrba.

o Midta dolgozik a cégnél és
milyen feladatot lit el?

— Izsikon élek, a katonasdgtdl
leszerelés utin kertltem a he-
lyi vizmivillalathoz dolgozni
1984 marciusdban. Feladatom
sokrétd, az utcai hdlézat kar-
bantartisa, 4j vizbekétések,
4j halézat kiépitése, vizmé-
16k cseréje az ingatlanokndl,
csak hogy néhdnyat emlitsek.
Mindezt helyben és a kornye-
28 telepiléseken is elldtom.

o Hogyan tudjik biztositani ax
ivdviz mindséget, a lakossdg ki-
szolgdldsdt?

— Az ivéviz laboratériumi el-
lendrzése folyamatos. Pir év-
vel ezel6tt teljesen megujult a
vizmiitelep  kiviilr6l-belilrdl.
Uj kutat fartak, teljesen 6j a
viztisztité berendezés, a lehe-
téségekhez képest a hdlézat
mosatdsa-szivacsozdsa is meg-
tortént. Folyamatos a vizhalé-
zat Gblitése a tlzcsapokon. A
régi ,elhaszndlt” bekotdveze-
tékek, az utcai csomépontok,
tolézdrak cseréje megtortént.
Emellett éjjel-nappal tgyelet
biztositja a hibak mihamarab-
bi elhdritisit. Mi a lehet$sé-
geinkhez mérten igyeksziink
alehet6 legkevesebb bontdssal
olyan idépontokban elvégez-
ni a munkankat, hogy minél
kisebb legyen a fennakadas.
Kozel szaztlizesap cseréje tor-

tént meg az elmult hat évben,
nagyon fontos, hogy ezek jol
miikédjenek — habar az lenne
a j6, ha minél kevesebbszer
kellene hasznalni!

o A viz egyre nagyobb értéknek
szdmit. Mennyire vagyunk pa-
zarlok?

— Az én megitélésem szerint
atlagos a viz felhasznildsa a
varosban és a kornyezd tele-
piléseken is. Példaul ha mele-
gebb van, tobb fogy, ami ért-
hetd is. Szerencsések vagyunk,
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Fibidn Vills 5.B

hogy ilyen helyen éliink a viz-
bazis tekintetében. A lakos-
sig, gy gondolom, nem hasz-
ndl ,feleslegesen” vizet, csak

annyit, amennyi sziikséges.
Lényeges, hogy megfontol-
tan haszndljuk a létiink egyik

alkotéelemét.  Szerencsések
vagyunk, hogy kinyitjuk a
csapot és tiszta, egészséges viz
folyik beléle. Sajnos ez a vilig
szdmos pontjin nem {gy md-
kodik.

Vigydzzunk tehdt magunkra,
egymdsra és erre a kincsre!
Valamint azokra, akik az év
minden napjin 0-24 6riban
azon dolgoznak, hogy mind-
annyiunk otthondba eljusson
a tiszta, j6 min8ségl ivéviz, és
nem utolsésorban a szennyvi-
zelvezetés, a szennyezett viz
tisztitdsa is megoldott legyen!
Kezdjiink el mdr ma tudato-
sabban élni, a gyermekeinket
is ennek szellemében nevelni!
Hiszen jelentink és a jové ge-
nericié sorsa mulhat ezen!

Toth Kldra

Izsak a kornyék dobog6s szédavizfogyasztdja

Végelithatatlan lenne a felso-
rolds, ha rogziteni szeretnénk,
mi mindenhez kell a viz. Egy-
szerien mindenhez. A sz6-
davizhez leginkabb, ami 6n-
magiban is kivild, de szorpét
higitva, a nyari nagy melegben
pedig a bort kivild frocesként
szolgilja fel. Izsikon nem is-
meretlen Benkovszki Zoltdn
neve, aki Soltszentimrén mi-
kodteti szikviziizemét, és a tér-
ség szamos telepiilését ellitja
kivilé minéségl, esztétikus
palackozdst szédavizzel.

— Ugy hiszem, biiszkék lehe-
tink erre az egyszerd italra,

mert nagyon népszerd, és
azt szinte mindenki
tudja, hogy bizony a
sz6daviz is magyar
taldlmany: Jedlik
Anyos nevéhez
tiz6dik — mond-

ja Zoltan. — Jo-
magam az ezred-
fordulén kezdtem
a szédaviz gyartd-
sat csalddi vallalko-
zdsban. Akkoriban nem
volt j6 mindségl és kulturalt
kiszerelést szédaviz a piacon,
ekkor taliltam egy tetszetGs
palackformit, s ugy gondol-

tam, ez j6 alapja lehet egy
Gj véllalkozdsnak, amit
igyekeztem  folya-
matosan fejleszte-
ni. Kindlatunkban
megtalalhaté az 1
és 2 literes szik-
viz,az 5-,a2 11- és
19 literes ballonos
viz. A vizet sajit
tulajdond mélyfard-
st kutunkbdl nyerjik,
amit vastalanitunk és a
legkorszeribb kapillarissziirési
technolégidval tisztitunk meg.
Az ily médon eléillitott viz és
szikviz mindenki szdmdra kor-

ltlanul fogyaszthat6. En ugy
litom, a szénsavmentes ivo-
viziink fogyasztdsa kis mérték-
ben, de novekszik a kiszerelés
praktikussdga miatt is, hiszen
19 literes ballonban szillitjuk.
Igy nem keletkezik hulladék,
nincs kérnyezetszennyezés, és
manapsdg ez is nagyon fon-
tos. Kivdlé a kapcsolatunk a
fogyasztokkal, a kereskedelem
résztvevdivel. Izsik a kornyez
telepiilések harmadik legna-
gyobb fogyasztdja, koszonjik
a bizalmat, és tovabbra is meg-
talaljdk termékeinket szinte
minden Uzletben. TK
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KOZERDEKU

Gazdalkodoknak

Egyeztessunk, mieldtt elindulunk

Tekintettel a kialakult jarvanyiigyi helyzetre az Izsaki
Hegykozségi iroda miikodése is médosul. Kérjiik, hogy az
alabbiak szerint keressék az irodat. Tovabbra is készség-
gel dllnak a gazdalkoddk rendelkezésére, de mindenkép-
pen elGzetes egyeztetés sziikséges.

EVES KOZGYULES

A hatélyos rendeletek alapjin
az éves kotelez6 tavaszi koz-
gyilés megtartdsira sajnos
nincs méd. Az Agrarminisz-
térium és a HNT dtmutatisa

Személyes tigyfélfogadds csak
telefonos egyeztetés alapjin
az alabbi telefonszdmokon:
06/76/374-036 (iroda);
06/30/903-9992 (hegybird).

A személyes ligyintézés sordn
fontos szabalyok:

* az iroddban egyszerre csak
egy ugytél tartézkodhat

* a 60 évesnél idGsebb vagy
egyéb egészségligyi okbdl ve-
szélyeztetett hegykozségi ta-
gok csak kiemelt fontossigu
tgyekben keressék fel szemé-
lyesen az irodat

* amennyiben lehetséges,
az e-Ugyintézést részesitsék
elényben.

Elérbetiségek:
izsakihegykozseg@gmail.com
knabel.laszlo@hnt.hu

UJ TELEPITESIENGE-
DELY-KERELEM: 2020.
APRILIS 1. - APRILIS 30.

A jelenlegi jarvanytigyi hely-
zetre vald tekintettel a Hegy-
kozségek Nemzeti Tandcsa j,
Ggyfélbarat intézkedésekkel
segiti a gordilékeny Ggyinté-
zést az 0] telepitési engedélyek
esetében. A HNT lehetSséget
biztosit, hogy az tgyfelek az
ligyintézési id6 (a kérelem be-
nydjtisatol szamitott 70 nap)
teljes ideje alatt benyujthassik
a csatolandé mellékleteket,
dokumentumokat.

szerint a jarvinyhelyzet nor-
malizdlédasiig a hegykozség
elnoke és a vilasztmdny tel-
jes jogkorrel hoz dontéseket
hegykozségi tigyekben.

Tajékoztatom Onoket, hogy
a vilasztmdny az alibbi kér-
désekben hozott hatirozatot
a marcius 11-én tartott va-
lasztmanyi tlésén:

* elfogadta az Ellen6rzé Bi-
zottsdg  altal  jovdhagyott
2019. évrél sz6l6 zarszdma-
dést

* elfogadta a 2020. évre sz816
koltségvetési elSterjesztést

* elfogadta a 2020. évben
alkalmazandé jirulék mér-
tékét, amely azonos maradt
a koribbi években alkalma-
zottakkal.

ULTETVENYKIVAGAS,
-TELEPITES-BEJELENTES

Felhivom figyelmitket, hogy
az ltetvénykivigds és -te-
lepités bejelentéskoteles.
A mivelet befejezését kovets-
en legkésébb 15 napon belil
a hegybird részére a sziikséges
nyomtatvinyok benyujtisval
tegyenek eleget a kotelezett-
ségiknek. Kérem az iltet-
vényhaszndlkat, hogy a pon-
tos nyilvintartds érdekében
segitsék a hegybiré munkajit.
Vigydzzunk magunkra, vi-
gyazzunk egymasra!

Damdsdi Gdbor
elnok
Izsdki Hegykozség

A legszebb kerteket
jutalmazzak

A jarviny okozta kényszer,
ami az otthonainkban tart,
ldssuk be, dtrendezte a min-
dennapjainkat. Van, aki kese-
reg, feszilt és kétségbeesett,
és vannak, akik a pozitivumait
prébaljak keresni. Ezt szeret-
né erdsiteni a varos vezetése is,
amikor azt kéri, hogy hasznal-
juk ki a lehetdséget a kornye-
zetiink szépitésére, kertiink
gondozdsira.

Kutas Tibor polgirmester arra
biztat minden izsdkit a ,,Kert-
re fel” mozgalom keretében,
hogy dltessen virdgot, vete-
ményezzen, hiszen nem csak
idétoltésnek kellemes, ha mar
igy hozta a sors, hogy otthon
kell maradnunk, de hasznos
és egészséges is a sajdt ker-
tinkben termelt zoldségféle,
a virdgok pedig széppé vard-
zsoljak kozvetlen életteriinket,
ezaltal a vdrost is.

Jot tesz ez a tevékenység id6-
sebbeknek, fiataloknak egya-
rint, dlddsos hatdsat kifejtheti
a csaladi kapcsolatok erdsité-
sében, a gyermekek munkara
nevelésében, a k6zos élmény-
szerzésben. Es hogy tovib-
bi motivéciét is jelentsen a
kertészkedjiink  mozgalom,
természetesen arra is kérjiik
Onoket, hogy fotézzik le a
virdgzé kertet, a veteményest,
lehetéleg gy, hogy walaki
ténykedjen is a fotén. Kiildjék
el a fotékat az Izsiki Hirek
szerkeszt8ségének cimére, és
mi kézzétessziik a legszebb
kerteket. Irjak le j6 tandcsai-
kat, tapasztalataikat, praktikd-
ikat, hatha masok is tanulhat-
nak beldle. S6t! Augusztusban
a bekild6k kozott értékes ju-
talmakat is kisorsolunk.

-séva-

A kertészkedés kortalan

Ezittal Szelei Dezséné
Ilonka néni gondolatait

osztjuk meg Onokkel, akit
latogatdsomkor éppen ker-
tészkedés kozben talaltam.

Ilonka néni 82 éves, és még
ma is szivesen tolti idejét a
kertben. A Mez6 és a Nydr
utca sarkan 4all6 haz kertjében
mdr a szorgos kezek elvetették
a borsét, a sargarépit, zold-
séget, a tavaszi fokhagymit.
A frissen feldsott f6ld virja a
vet6burgonydt és a csemege-
kukoricit, de tok és — ahogy
Ilonka néni régies nevén so-

rolta — paszuly, azaz bab is ke-
rill a teriletre. Mint mondja,
kedvét és oromét leli a kerti
munkdban. Szép litviny a fej-
16d6 novény, a virigokrdl nem
is beszélve. Kora tavasztdl
szinpompds virdgok diszitik
az egész portat. Kedvencei a
jacintok és a tulipinok. Ilonka
néni gy véli, hogy a kertész-
kedés faradsigos munka, de
megéri, hiszen minden szemet
odavonz az dpolt, tiszta udvar
és a kert, no, meg a névények is
meghaldljdk a gondoskodast,
bér az es6 és a meleg napsiités
mdr nagyon hidnyzik.

Varga Istvdn
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Készitsiink otthon
mandalat

A Down-szindréma egy ve-
lesziiletett kromoszéma-el-
térés, ami a 21. kromoszé-
mapir hibds osztéddsinak
kovetkeztében jon  létre.
A Down-szindrémds gyere-
kek szinte mindent meg tud-
nak tanulni. Kulfoldon van
kozottik ruhatervezd, peda-
gogus asszisztens, jelnyelvi
tandr, étteremvezetd, riporter,
onkormanyzati képviseld, s6t
polgarmester is.

Kiilon érdemes kiemelni né-
hiny méltin hires magyar
egyittest,mint a ,Nemadom-
tel” Egyiittes, Baltazar Szin-
hdz, Sarokhiz Lakéotthon
Hastinc Egytttese, Down
Alapitviny Kézmives Mihe-
lye, Magyar Ertelmi Fogya-
tékosok Sportszovetségének
Sportol6i, Kemence Varizsa
Fazekasmihely, ,Mindenki-
nek becsengettek!” program,
Hangadok zenekar, ahol ezek
a kilonleges emberek tény-
kednek, alkotnak, jitszanak,
dolgoznak. Ok ugyanugy ké-
pesek részt venni a kultdrd-
ban és a sportban, mint barki
mds. Még arra is van példa,
hogy egy Down-szindrémas
fiatal to6bb diplomat szerez.
Hogy miért is foglalkozunk
a témdval? Mert veliink él-
nek és mert madrcius 21-én,
a  Down-szindréma vildg-
napjan palyazatot hirdettiink:
Maradj otthon, érezd jol
magad, s 4llj ki mdsok mel-
lett! Mivel iskoldnk tanuldit
mér oktéberben felkészitet-
tik a témdval kapcsolatban,
igy nem okozott szdmukra
nehézséget ez az online ki-
hivis, amellyel a kialakult
helyzetre reagaltunk. Az Adj
Egy Otost! csapat didkjainak
nevében arra kértik a csald-
dokat, hogy aznap viselje-
nek felemds zoknit, fotéz-
zdk le és kiildjék el nekiink.
Orémmel fogadtuk aznap a
felemaszokni-szelfiket, me-
lyekbél szamlalhatatlanul sok
érkezett.

A zokniszelfis kihivasunkat
mandalakészités kihivdsa ko-
vette, ahol a feladat az volt,
hogy készitsenek a gyerekek
barmilyen otthon fellelhetd
tirgybdl mandaldt (a manda-
la: kor, egy szellemi és ritudlis
szimbdlum az 4zsiai kultu-
rikban). Nagy 6romiinkre
leendé tapasztalati segitdnk,
Panna is kildott be fotét,
ahol a Down-szindrémit jel-
képez8 zoknikbol készitett
manadalit, de csoddlatos al-
kotds sziilethet az éppen most
nyil6 viragokbdl is. Eziton is
koszonjik Lowdsz Editnek a
képeket.

Felhivjuk Onoket is, kedves
olvaséink arra, hogy készitse-
nek otthon mandalat. Kiildjék
be nekiink mdjus 10-ig a réla
késziilt fott és a legszebbeket
dijazzuk, jutalmazzuk. Ez is
egy médja annak, hogy kicsit
befelé forduljunk, lecsende-
sedjiink, optimalizdljuk ener-
gidinkat,  kiegyensilyozzuk
a bal és jobb agyféltekénk
mikodését.  Egyszéval — re-
laxdljunk, békére leljen lel-
kink ezekben a nehezebb
idékben.

Balogh Zsuzsanna

Egy jo tigy mellett

Miként valhatunk felelés szulékké™?

Mindannyiunk kornyezetében élnek Down-szindrémas
emberek. Az iskoldban fut egy palyazatunk, melyen ke-
resztiil a fogyatékkal, massaggal él6kre, a sokszintiségre
hivjuk fel kornyezetiink figyelmét, és programjainkkal
igyeksziink hatdssal lenni a szemléletformélasra is. Az is-
kolank altal hirdetett felemaszokni-kihivasunkba tobbek
kozott Soltész Livia védond is bekapcsolédott. Bekapcso-
l6dott és az alabbiak szerint nyilatkozott: egy j6 iigy mellé

barmikor szivesen allok.

 Nilunk is érvényesil az a vi-
lagtendencia, hogy a Down-~kdr
kockdzata né az anya életkordval
és vajon az apa kora szdmit-e?
— Igen, bér vitatott a tény-
mondja Livia. — A tapasztalat
mést mutat, bar itt nalunk nem
mutatkozik ez a jelenség. Az
apa kora annyira nem mérv-
add, mint az anyaé.

o Milyen protokoll érvényesiil
a munkddban, ha jelentkezik a
terhesgondozdson egy 35 év fe-
letti kismama?

— Fontos a 12 hetes ultrahang-
vizsgilat megléte, mely élet-
kortdl figgetlen. Ez ingyenes.
Itt a szindrémara utal6 jeleket
nézik (nyaki b6rredd vastagsd-
ga, illetve orrgydk hossza) és
vérvétel is torténik. Ha nincse-
nek elvaltozisok, nincs tovabbi
teendd. Ha mégis van, vagy a
csalddban mér eléfordul ha-
sonlé rendellenesség, valamint
az anya életkora 37 év feletti,
akkor genetikai tandcsaddsra
kell menni, ahol tdjékoztatdst
kap a DS-16l, a tovabbi vizs-
gélatokrél (ami nem kotelezd,
megtagadhat6). Az ingyenes
vizsgilat a beszirdsos médszer,
amit korionboholy-vizsgalat-
nak neveziink, vagy magzat-
viz-mintavétel. Létezik fize-
t6s viltozat is. Amennyiben a
vizsgdlat gyanira utal, felajinl-
jdk a terhességmegszakitdst,
ami ugyancsak megtagadhatd.
o Ha jol tudom, van Down-os
kisgyermek a vdroshan.

— Szerencsére a munkidm so-
rin még nem volt szindrémas
gyermek. Gyand volt rd, de
szerencsére nem igazolédott
be, egészséges csecsemd szii-
letett. Nem kellett terhessé-

get sem megszakitani emiatt.

Azonban egy gondozatlan
varanddssagbdl keriilt hozzdm
egy kisgyermek, akirél nem
dertlt ki a terhesség alatt, csak
szliletésekor szembestltek a
tipikus tiinetekkel. Tudoma-
som van egy ikerpdrrdl is, akik
megint csak nem az én gondo-
zottjaim.
o A te munkddra milyen hatds-
sal van a jarvdny okozta rend-
kiviili helyzet?
Probdlunk home office-ban
dolgozni. Feladatunk a pre-
vencid, errdl szol a munkdnk.
Ez a fenndllé helyzetben még
nagyobb hangsilyt kap, mint
eddig. Tandcsadast, csalddlito-
gatist telefonon, izenetben, vi-
dedhivisban tartunk. Ha sziik-
séges az Ujsziilott latogatdsa, az
ablakon keresztiil torténik. Ha
a csaldd beenged, természete-
sen megfelels felszerelésben
megyink be. A véddoltisok
nem maradhatnak el, igy arra
be kell jonni egy kisérdvel.
Az oltis fertétlenitett tandcs-
addban, kopenyben, maszkban,
kesztytiben torténik, ahogy a
varandésfelvétel is.
Kitartast kivinunk az egész-
ségligyben dolgozéknak, nin-
csenek konnyd helyzetben!
T6th Klira
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Aki masoknak segit, az sajat maga is feltoltodik
erovel, energiaval, szeretettel

A kialakult karanténhelyzet mindnyajunkat megvisel va-
lamilyen szinten, azonban vannak ennek a krizisnek kife-
jezetten érzékeny résztvevdi: a gyermekek. A hosszu tavi
bezartsagot sokan nehezen tiirik, melynek bizony lehet-
nek komoly pszicholégiai és mentilis hatésai is. E felvetés
kapcsan egy régi jo ismerdsomet, Dologné Kovacs Izabel-
lat mint szakembert kérdeztem. Bella Jakabszallason él,
tanacsadé szakpszicholégus, csaladterapeuta, 6voda-, is-
kolapszicholégus koordinator.

o Szeretnénk téled hallani a
krizis  gyermekekre  gyakorolt
hatdsairdl, hiszen 6k a legérzé-
kenyebbek, és kozottik is vannak
még érzékenyebbek. Sok mesét és
aranyos, nekik szold torténetet le-
het taldlni a neten. Elegenddek-e
exek, tudjdk-e, hogy mi torténik?
— Vannak gyerekek, akikben
erfs a szocidlis szorongis, a
telnéttekkel jobban szét ér-
tenek, félnek a kortdrsaiktdl,
nem jonnek jol ki velik. Nekik
igazi felszabadultsig otthon
lenni. Végre anya veliik van,
jatszanak, segit a tanuldsban,
nem kell félni a szébeli felelet-
t6l. Tobbnyire most a gyerekek
varjik az iskoldt, nehéz nekik
otthon tanulni, hidnyoznak a
tarsak, a sport és a nagyszildk.
A serdiil6knek igazi biintetés
a kortirsak nélkil. Felborult
a napi rutin. Az érzékenyebb
idegrendszert gyerekek eb-
ben a nehéz, felnétteknek is
félelmekkel telitett idSkben
nincsenek tal jol. Az egyik kis-
lany, akivel foglalkozom online
formdban, még az édesanyja
olelését sem fogadja szivesen.
Irtézik az érintéstdl. Felers-
sodtek benne a félelemek, azt
mondta, remete szeretne lenni
inkibb, pedig szeretd csaldd
veszi koril. Neki mdr kiilss
segitség kell, hogy ezek a fo-
kozott, életét nehezité gondo-
latok valésigosabb szinezetiivé
viljanak. Erdemes pszicho-
l6gustdl segitséget kérni, ha a
sziilsknek mdr megoldhatat-
lan a helyzet.

o Mit javasolsz a szildknek?
Miként viselkedjenck? Melyik
korosztdlynak hogyan tdlaljik
ext a kialakult helyzetet?

— A Kkicsiknek a neten taldlha-
t6 kedves, pozitiv hangvételd
mesék sokat segithetnek, hogy
megértsék, mi torténik kord-
16ttiik. Fontos, hogy ne nézzék
a napi hireket, hogy hdnyan
haltak meg, hany 4] fert6zott
van. Mindennap mozogjanak,
sportoljanak a levegdn, ha van
udvar, ott, vagy valami
elhagyatottabb helyen,
nem a kiemelt kirdn-
dulé kézpontokban.
A sziil6k, ha napon-
ta egyitt futnak,
bicikliznek serdiils
gyerekeikkel, igazi
példat mutathatnak,
hogyan lehet a fesziilt-
séget levezetni.

A nemrég zajlott délszlav hd-
bord utin kutatisokat foly-
tattak a traumatizdciérél a
gyerekek korében is. Sokkal
kevésbé sériiltek pszichésen
azok a gyerekek, akiknek a csa-
ladja, anyukaja a legveszélye-
sebb helyzetben is kialakitott
egy megvaldsithaté napi ru-
tint a lehetdségeket figyelem-
be véve, feloltoztek ugyanigy,
mintha dolgozni jirtak volna,
és bizakodtak a tulélésben.
Nem 4ldozat-narrativit adtak
at a gyerekeiknek. Most is na-
gyon fontos a feln6ttek min-
tdja. Ha felelGsségteljesek, ott-
hon maradnak, de kialakitanak
egy Uj €letrendet, amiben hu-
mor, szeretet, értelmes munka,
hobbi, elfoglaltsdg, mozgis,
jaték, beszélgetés van, akkor
értelmes az élet. Fontosak az
egyutt étkezések, a kityiihasz-
ndlat szabdlyos keretek kozé
szoritdsa még akkor is, ha a
hézi is azon keresztil érkezik.

o] fileket a' Perjés csaldd illusztralta

Fontos, hogy haszniljuk a vi-
deds beszélgetéseket, a gyere-
kek is tudjanak a barditaikkal,
rokonokkal, mamadval, papaval
taldlkozni, ha nem is élében.
A gyerekeknek ilyenkor na-
gyon jol jon egy kis hézi
kedvenc. Ot lehet simogatni,
szeretgetni, gondozni, segit a
rendszeresség, felelésség
tanuldsiban. A felnétt
terhek j6, ha nem ke-
rilnek a gyermekek
vallira, mert nem
birjék el azokat. Ha
anyagi nehézségek
vannak, munkahelyi
gondok, azt nem kell
a gyerekeknek minden
vonatkozisiban tudni.
Az idésebb korosztily mar
jobban megérti, hogy mi mi-
ért torténik. Sok humoros
videé kering a kézmosisrdl,
tert6tlenitésrdl, ez oldhatja
a szorongdst, megel6zheti a
késébbiekben a kényszeres
télelmeken alapul6 kézmosdst
és szokdsokat. Ha valamikor,
most nagyon fontos megkér-
dezni a gyerekektdl, hogy 6k
mit gondolnak a virusrdl, a
kézmosdsrdl, fertStlenitésrdl,
betegségrél. A hiinyos isme-
reteket kitoltik a fantizidjuk-
kal, és az lesz igazan félelme-
tes. El6szor azt kell tudnunk,
melyik gyerek mit gondol, és
ahhoz mérten alakithatjuk a
beszélgetést.
o A hetekig fenndllo karantén-
helyzet mentdlisan hogyan be-
folydsolhatja a csalddtagokat?
Milyen javaslatod volna ezek
elkeriilésére, illetve enyhitésére?
— Eletiink barmely torténését
nézhetjik negativ, torzitott

nagyitén keresztil, de ala-
kithatunk ki redlisabb képet
is. Most nehéz. Mindenki-
nek nehéz, néha ilyen az élet.
A nagyszilk, dédszilsk sok
viligégést dtvészeltek, lehets-
séget adtak nekiink egy szebb
életre. Most rajtunk van a
sor, hogy komolyan vegyiik a
veszélyt, de ne katasztrofizal-
juk, ne siillyedjiink bele a fé-
lelembe, fesziltségbe, a sajit
torténetiink a lehetd legjobb
megkiizdésrél széljanak, hogy
a gyerekeink is bizakodni tud-
janak. Késébb majd biszkén
mesélhessék, milyen erdsek a
szilleik, minden nehézséget
képesek legy6zni.

szorongdsra, depressziéra,
kényszeres gondolkoddsra haj-
lamos embereknek nehezebb
a megkizdés. Masfél métert
kell tartani az embereknek
egymastol, megmaradhat a ve-
szélyhelyzet utin is a félelem,
egymds keriilése, a gyanakvis.
Ne feledjiik, mdsfél méterrdl
is lehet mosolyogni, készon-
ni, udvariasnak lenni, segitsé-
get nydjtani. Nem mindegy,
hogy félink egymadstdl vagy
inkdbb vigyizunk egymdsra,
hiszen barki hordozhatja a
virust tiinetek nélkil is. Aki
misoknak segit, az sajit maga
is feltolt6dik erével, energii-
val, szeretettel. A félelemeink,
negativ  gondolataink pedig
leginkibb belilrél mérgezik
a sajat lelkiinket, testiinket.
A kozos éneklés, ima, beszélge-
tések, csaladi jatékok hitet, erét
adhatnak a nehéz helyzetben.
Az a timasz, amit egymasnak
nyGjthatunk, magunknak a
legfontosabb. T.Kldra
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Szorzas, osztas, nyelvészkedés

A tanulmanyi versenyek eredményei igazoljdk, hogy jo uton jarunk

FebruarvégénKkeriiltsorazalsé tagozatos didkok iskolai ma-
tematikai versenyére. Idén elészor a 2., 3., 4. osztalyos tanu-
16k mellett elsdseink is sszemérhették tudasukat szamo-
lasban, logikus gondolkodéasban, problémamegoldéasban.

AVERSENY EREDMENYE:
* 1. évfolyam. 1. helyezett: Szta-
ké Adél 1.a, I1. helyezett: Bara-
nyi Levente 1.4, II1. helyezett:
Biré Viktor 1.c

* 2. évfolyam: 1. helyezett: Toth
Szilveszter 2.b, II. helyezett:
Kocsis Zaldn 2.5, II1. helyezett:
Damdsdi Bence 2.a

* 3. évfolyam: L. helyezett: Haj-
nal Péter 3.a, I helyezett:
Stégermdjer Luca 3.5, III. he-
lyezett: Brettner Hanna 3.5

* 4. évfolyam: 1. helyezett: Mezei

Zsigmond 4.b, II. bhelyezett:
Tassi Fruzsina 4.5, 1I1. helye-
zett: Horvdth Zaldn 4.5

Moarcius 11-én Kiskdrison még
lezajlott a jdrdsi matematika

verseny, amelyen 2-2 f5 vehetett |

részt  éufolyamonként. Igazdn
buiszkék lehetiink tanuldinkra,
mindannyian  dobogds  helyet
szereztek.

Sztakd Adél (1.a) I helyezés
T6th Szilveszter (2.b) I helyezés
Horvdth Zaldin (4.6) 1L helyezés
Kocsis Zaldn (2.5) I11. helyezés

Helyesirasbdl jeles

.

)

Maircius 10-én alsés tanulé-
inknak még megrendeztiik
a helyesirisi versenyt. A ver-
senyzék tollbamonddst irtak,
hibs szoveget javitottak és egy
helyesirési totot toltottek ki.

2. évfolyam: 1. helyezett: Toth
Szilveszter 2.b, Il helyezett:
Horwvdth Botond 2.4, 111. helye-
zett: Kocsis Zaldn 2.5

I ]

3. évfolyam. I helyezett: Bogndr
Zsdfia 3.0, II. helyezett: Stéger-
mdjer Luca 3.5, 1I1. helyezett:
Bdébis Réka 3.5

4. éufolyam: L helyezett: Sére-
ghy Nindor 4.5, 11 helyezett:
Mezei Zoé 4.a, III. helyezett:
Toth Ldszlé 4.c

Gratuldlunk a didkoknak és fel-
készitd tandraiknak egyarant.

KOZLEMENY A 2020/21-ES TANEV TANKONYVELLATASAROL

Tajékoztatom a Tisztelt Sziildket, hogy a hatalyos jogszabélyok szerint
a2020/21-es tanévben tanulGink téritésmentesen kapjak a tankonyveket,
melyeket iskoldnk rendel meg.

A kiosztott tankonyvek az iskolai konyvtar tulajdonét képezik, ezért tanév végén
a munkatankdnyvek és munkafiizetek kivételével — allaguk megdrzése mellett -
vissza kell adni. Az 1. és 2. évfolyam tanul6i megtarthatjak tankonyveiket.

A tankonyvek megvasérlasra iskolankon keresztiil nincs lehetdség.

Az évfolyamok szdmara dsszeallitasra keriilg tankdnyvlistakat és a tankonyvelld-
tassal kapcsolatos egyéb informdcidkat az iskola honlapjan tessziik elérhetdvé.

Kapds Zoltdnné intézményvezetd

10

A digitalis
A kormdny pénteki bejelentése
utdn mdrcius 16-tdl az izsdki
iskola is 4tdllt a digitdlis mun-
karendre. A tivoktatds beveze-
tése varatlan, de nem megold-
hatatlan helyzet elé allitotta az
iskola pedagégusait. A tandrok
egy része eddig is alkalmazott
digitlis eszkozoket, marcius
elején pedig digitilis oktatds-
sal kapcsolatos tovabbképzé-
sen vett részt a tantestilet fele.
Az elmdlt héten az informa-
tikatandrok 4ltal tartott bels
tovabbképzés tovibbi segitsé-
get nytjtott a pedagdgusok-
nak. A kollégik informatikai
eszkozokkel vald ellatottsiga
megfelels, otthoni internettel
is rendelkeznek. Az elsé feladat
az onkormanyzattal egyitt az
ebédeltetés megszervezése volt.
Ma mir zokkendmentesen, a
higiéniai el6irdsokat betartva
kapjak a tanuldk az ebédet.

A tévoktatis elsé hete az els-
késziletekkel, a digitdlis ok-
tatds kialakitdsdval telt. Els6
lépésként felmértik a tanuldk
digitilis lefedettségét, inter-
net-ellitottsigat. Szerencsére a
tobbség rendelkezik internettel
és valamilyen eszkozzel (okos-
telefon, laptop, asztali szamit6-
gép), mely lehet6vé teszi szd-
mukra, hogy bekapcsolédjanak
az ujfajta oktatdsba. A felmé-
rést kovetSen kialakitottuk a
gyerekkel valé kapcsolattartis
formait, a KRETA rendszeren
keresztil, a kozosségi oldala-

Még februirban rendeztik
meg iskolinkban a ,Nyelvész”
anyanyelvi tanulmanyi levele-
z6s verseny iskolai forduléjat.
A megmérettetésen magyar
nyelvbdl gondolkodtaté fel-
adatokon keresztil probalhat-
tak ki tuddsukat a résztvevik.
Iskoldnkbdl harom tanulé ju-
tott tovdbb a megyei fordulé-
ra: Fodor Eszter Hella, Franké
Johanna és Séreghy Lili 5.D.

oktatasrol

kon kialakitott csoportok és a
Google Classroom segitségével
jut el a tananyag a tanulékhoz
és sziileikhez. Azok a tanuldk,
akik nem rendelkeznek meg-
felels eszkozokkel, internettel,
papir alapon hetente kapjik a
feladatokat. Az 6nkormanyzat
szdmukra a mivel6dési hiz-
ban egy tanulépontot alaki-
tott ki, ahol 6t szamitégép és
megfeleld internet 4ll a gye-
rekek rendelkezésére. Hirom
csalddnak erre az id@szakra
az iskola tudott asztali sza-
mitégépet biztositani, illetve
két tanulé felajinldsnak ko-
szonhetéen kapott laptopot.
A misodik héten kisebb-na-
gyobb  zokkendkkel —indult
a tényleges digitdlis oktatds.
A kialakitott virtudlis osztély-
termek nemcsak arra szolgdl-
nak, hogy a tananyag eljusson a
tanuldkhoz, hanem lehetéséget
teremtenek az ellendrzésre, a
megoldott feladatok visszakil-
désére is. Ez az djfajta oktatds
nemcsak a pedagégusok szd-
mdra, hanem mindenki szi-
mira kihivist jelent. A szilsk
tdimogatd segitsége és a tanulok
aktiv bekapcsoléddsa nélkiil
nem val6sulhat meg eredmé-
nyesen. Bizunk abban, hogy a
kialakitott keretek, a hatékony
egyittmikodés, az  onkor-
minyzat segitsége lehetdvé te-
szi a tanév sikeres befejezését.
Kapds Zoltinné
intézményvezets
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DIGITALIS

Online a sziildvel, a tanarral és a gyerekekkel

K6zosen kell megoldanunk a problemdkat

Az élet a legnagyobb rendezé:
a tandroknak, de a sziiléknek
sem konnyd ezt az Gj helyzet
megélni, hogy gyerekeink itt-
hon tanulnak. Mi, sziilék nem
tanultunk pedagdgiit, nem
tudjuk, mit hogyan kell felépi-
teni, és f6ként legtobb esetben
hogy lehet higgadtan, tirel-
mesen dtadni az anyagot ugy,
hogy az ne fulladjon csalddi
veszekedésbe. Hogy 8szinte le-
gyek, nagyjabdl a legtobb szii-
16 kévetni sem tudja a gyerek
dolgait, alséban még csak-csak
valahogy, de a felsds gyerekek-
nél csak ugy omlik az anyag:
tb-csoportban, messengeren,
redmentin, classroomon, sky-
pe-on és természetesen e-ma-
ilben. Bevallom, én nagyon él-
vezem, de mdr rég elvesztettem
a fonalat, viszont a gyerekek
elég jol helytdllnak, lelkesek,
és ami nagyon fontos: kote-
lességtuddan lelkiismeretesek.
Szerintem a gyerekek azok,
akik a legkonnyebben veszik
az akadalyt, és még élvezik is
a helyzetet, pedig az 6 életiik
sem konnyd most.

A digitilis oktatisnak van na-
gyon sok el6nye is a nehézsé-
gek mellett, mert egy csomé
veszekedést, stresszt megspé-
rol a csaldd — persze ezek he-
lyébe mds stresszforrds lépett
sajna be. Példdul nem kell este
veszekedni a gyerekkel, hogy
bepakolt-e mar, és nem kell
reggel rohanni, stresszelni,
hogy elkésik az iskoldbdl, ezen
teliil annyi id6t tolthetink ve-
lik, amennyirdl csak dlmodni
mertiink iddig.

A gyerekek és a sziilSk szdmad-
ra taldn a legnagyobb kihivis a
megfelel6 napirend kialakitd-
sa f6ként ott, ahol egyébként
is megviltozott a csaladi élet.
A suliban ez mind konnyi volt,
mert ott egyik 6rardl rohantak
a masikra szoros kontroll mel-
lett, most pedig maguknak kell
beosztani az id6t, nem melles-
leg idaig a telefonok a jtékok
szinterei voltak, amelyek most

hirtelen az iskolapadokat he-
lyettesitik. A tandraink elfoga-
déak a gyerekekkel, prébaljak
a lehetd legjobbat kihozni a
helyzetbdl. Viszont néha tdl
sok a tananyag, nincs mogotte
magyardzat, és a sziil6knek kell
osszefogdssal megoldani a dol-
gokat. A csalddok élethelyzete
megviltozott, és ezt a tandrok
legtobbszor nem is latjak, hi-
szen nincsen tudomasuk réla.
Egyet nem szabad elfelejteni: a
digitalis oktatds ne csak a di-
gitdlis feladatkiadasrol széljon,
hanem a valédi tanitisrdl is,
mert vannak tantirgyak, ahol
valéban nem kell komolyabb
tandri segitség, de tobb tan-
targynal az anyagok rendes el-
sajatitisahoz igenis kell a tandri
magyarzat. Ami nekiink, szii-
16knek még egy nagy feladat,
hogy merjiink a tandroktdl se-
gitséget kérni, hiszen dgy nem
lehet megkovetelni a gyerekt6l,
hogy tudja az anyagot, ha csak
annyit kap, hogy ,0ldd meg a
munkaftizet 38. oldal 5. feladat
a, b, pontjit, fényképezd le és
kiildd vissza, osztilyozva lesz!”
Es persze ehhez a tandrok el-
fogaddsara is sziikség lesz, ta-
lan nagyobb hangsulyt kellene
fektetni az anyagleaddsra és
kevesebbet a bekiildends fel-
adatok javitsdra.
Lehet, hogy épp a kényszerd
digitalis oktatds hozza el az
anal6g tanitds végsé gydzel-
mét? Kozosen kell megolda-
nunk a problémdkat, ha kell,
osszefogdssal, hogy éppen
azok ne sériiljenek, akikért ez
az egész torténik — és Ok a
gyerekek!

Makai Marianna

Szeretnék suliba menni!

Nagy tréfamester az Elet,
hiszen mdrcius 6-7-én két
napos képzésen vettiink részt
a kollégdimmal, amelynek
témaja a digitilis eszkozok
hasznélata a tanérin és a le-
hetdségek széles vilasztéka-
val valé ismerkedés volt. Az-
tin tiz nappal késébb fejest
ugrottunk a mély vizbe, hogy
hogyan is tudunk tovibb-
lépni az oktatisban, mert a
hagyomdnyos mddszereink
egy csapdsra elérhetetlenné
valtak.

Folytathatndm azzal, hogy az
elején (néha még most is) na-
gyon zavar(t), hogy nem tu-
dom teljesen kihaszndlni az
okostelefonom és a digitilis
oktatisban bevethetd egyéb
lehetéségeket (szerencsére a
nagyfiaim tudtak itt-ott segi-
teni), hogy sokszor a magam
kirin tanulom meg, hogy
egy adott tananyagot milyen
mddszerrel a leghatékonyabb
itadni. Emellett az is zavar,
hogy nem mindig tudok se-
giteni az ,Etus néni, nem
tudom megnyitni — kit6lteni
— csatolni — elkildeni” tipusa
lizenetekben sem.

A segitségnyujtis mellett a
mésik nagy dilemma a meg-
tanitandé anyag. Elégséges
a feladott mennyiség vagy
tal sok? A feladatok meg-
oldédsdra adott hosszi hati-
rid6 a jo, vagy akkor kony-

nyebben elfelejtik> Hogyan
kérjem szdmon az anyagot?
Hanyszor széljak még egy
elmaradt feladatért? Hogyan
differencialjak? Mit allitsak
Ossze azoknak, akik papir
alapon kapjik a tananyagot?
Mennyire legyek szigoru az
osztilyozasban? Még sokiig
sorolhatndm...

Ami szdmomra segitség (és
nehézség is egyben, hiszen
egyszerre tanitok és segitek
tanulni): a sajit gyerekeim.
Rajtuk nagyjibol le tudom
mérni, mi az, ami mir tulzott
elvirias. Ami nagyon hidny-
zik: a személyes taldlkozds.
Latni — féleg az osztilyom
— didkjait, beszélgetni az
oromeikrél, nehézségeikrdl,
viccel6dni, nevetni a poén-
jaikon, segiteni a problémd-
jukon, elsimitani a nézetel-
téréseket, egyszerien velik
lenni. Ugyanigy hidnyoznak
a kollégakkal valé eszmecse-
rék is. Bir az egyetlen nagy
pozitivum, amit megtapasz-
taltam ebben a helyzetben: a
kollegialitds, az azonnali se-
gitségnydjtis a masiknak, az
Osszetartas.

Végiil azzal zirnim, amit a
legkisebb flam mondott az
els6 digitdlis oktatisban el-
toltott nap végén: iskoldba
szeretnék menni!

Perjésné Etus
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Boldog sziiletésnapot, Kalman bacsi!

Tartalmas és kuzdelmes életut all moégotte

Kilencvenéves sziiletésnapjan koszontotték Magyar Kal-
mant, akinek Varga Istvan képviseld, személyesen adta at
az Orban Viktor miniszterelnok altal alairt emléklapot a
varosvezetés jokivansagai mellett. Kilman bécsi csaladi
korben iinnepelte a kilencedik évtizedet, ami nagyon sok
emléket adott a szamara. Fiai 0sszefoglaltak élettorténetét.

Izsak szilotte, aki 1930. feb-
rudr 19-én, Zsuzsanna napjin
szilletett egy régi izsiki csa-
lad egyetlen fiigyermekeként.
Edesapja, Magyar Kilmin
végtelen szorgalmi gazddja
volt egy hatholdas kis gaz-
dagsignak a Gedeon-diils-
ben. Edesanyja, Paksi Julianna
egy izsiki nagycsaldd hetedik
gyermeke. Mindkét csalidban
alapveté érték volt a munka
megbecsiilése és a csalad irdn-
ti szeretet, ami meghatdrozta
egész gyermekkorit, s6t egész
életét.

A hibort 1939-ben szélitotta
el az édesapjit, igy édesanyjaval
egyedil maradt. 1944 oktdbe-
rében Domsodre menekiiltek,
amikor az orosz timadds eldl
kitritették Izsikot, ahogyan
Kecskemétet is. Amikor visz-
szatérhettek, a tanyikat telje-
sen kifosztva taldltak. Nehéz
volt az jrakezdés.

Edesapja 1945 tavaszin szo-
kott haza a székesfehérviri

fogolytaborbdl, ahol nyolcvan-
ezer magyar katona rabosko-
dott. Aki nem tudott elszokni,
azt Oroszorszagba hurcoltik.
A kifosztott és megnyomori-
tott csalddok sorsiaban osztoz-
va, a kuldkvildg rémséges kor-
szakdban Isten kegyelmébdl
tudtak megmaradni.
1953-t611955-ig Aszédon t6l-
totte sorkatonai szolgdlatat. Itt
hivatdsos jogositvinyt is szer-
zett. 1955 mdjusaban hizassi-
got kotott Bogndr Amalidval.
Mindkét csaldd hitét gyakorl6
keresztyén volt, a Magyar csa-
1ad reformatus,a Bognar csaldd
rémai katolikus. Emiatt mind-

Monda a torok idokbaol

Miként mentette meg Izsdkot Kamutyi vitéz

Igen érdekes az a monda, mely
a torok id6kkel kapcsolatos.
E homokbuckik legnagyob-
bikdn székelt a torok idékben
a basa katondival egyiitt. Ez a
torok basa a Kecskemétet urald
nagyvezirnek volt alirendelve.
A basa innen tartotta rettegés-
ben az egész vidék lakossdgat.
A basinak tartozott Izsik
kozség népe, ezért minden
hét elsé napjin egy sziizlinyt
kellett élelemmel bekiildeni a
sdtordba, mert amennyiben ezt
elmulasztotta, az egész kozsé-
get végpusztulas fenyegette.

Izsik kozség kozelében volt
ebben az idében egy portyizé
magyar csapat,amelyikben egy

amutyi nev( izsdki katona is
vitézkedett. Mikor lopva lato-
gatéba jott, az egész csaladot
nagy banatban taldlta. A bénat
oka az volt, hogy vasirnap ép-
pen a lednyhigén a sor, akinek
a basdhoz kell mennie. Meg-
tiltja hugdnak, hogy elmen-
jen, elhatdrozdsdrél a kozségi
eloljarésagot is értesiti. A basa
megunva a virakozast, bizal-
mas embereivel ladikon jott a
kozség széléig a Kolon-t6 ak-
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két csaldd szamara nagy kihivas
volt a két fiatal hazassigkotése,
ami az elsé vegyes hizassigko-
tés volt Izsdkon. Két fiuk sziile-
tett. Els6 gyermekiik, Kdlmdn
alig hat hénapos volt az’56-0s
forradalom kitérésekor. Md-
sodik gyermekiik, Laszl6 még
csecsemd volt, amikor az agi-
tatorok (Kéddr verslegényei) a
téeszbe kényszeritették a fiatal
csaladot, ahogyan szdmos mds
csalidot is. A hdborut meg-
jart édesapja €lete végéig nem
tudta feldolgozni ezt a teher-
tételt. A rendszerviltis utdn
édesapink az elsdk kozott
lépett ki a téeszbdl, és vég-
re 6ndlléan gazdilkodhatott.
Firadhatatlanul ~ dolgoztak,
aminek édesanydnk 1982-ben
bekovetkezett haldla  vetett
véget. Edesapink ma tisztes
oregségben ¢él. Hat unokdja és

kor még bé vizén. Itt mar varta
az eloljarésdg Kamutyival az
élen. Kamutyi kezet fog a ba-
sival, de a magyar vitéz er8s
szoritdsira kiserken a torok
vére.

A basa dithbe gurul, lindzsit
ragad. Igy tesz Kamutyi is.
Megkezdédott a két vitéz ko-
z6tt a parviadal. Az el6ljarok-
nak szép bajvivisban és még
szebb hési harcban volt része,
mivel hosszas kiizdelem utin
az izsiki vitéz levigja a basa
fejét és diadala jeléil beviszi
Kecskemétre, s bemutatja az
akkori vezet6ségnek. Eppen
jokor, mert Kecskemét és Izsik
kozott feszilt volt a viszony
bizonyos hatirvillongds miatt.

egy dédunokaja aranyozzik be
az életét, akik ragaszkodnak a
mindig jokedvii, derls Papi-
hoz, aki nélkil nincs csalddi
tnnep. A mai napig minden
vasdrnap istentiszteleten vesz
részt, fontos szdmdra az, hogy
hosszi és kiizdelmes életé-
ért halit adjon. Most is igy
gondolja ezt, nem csak hosz-
sz presbiteri szolgdlata ide-
jén, amit az izsaki Reformatus
Egyhazkézségben toltott.

Az egész csalad nevében ko-
szonjik Izsak viros szocid-
lis ellité rendszerének, hogy
édesapink napi ellatdsiban
segitséget nyujt. Koszonjik a
gondozisi kozpont vezetjé-
nek és munkatdrsainak hidsé-
ges, dldozatkész szolgdlatat.

Magyar Ldszlo
és Magyar Kdlmdn

Ugyanis Kecskemét a maga
hatarkovét Izsik utolsé hiza
elé akarta tenni. Litvin most
a vdros nagy tekintélyd birja
a behozott torok fejet, meg-
kérdezte, mi lenne a kivinsaga,
mert teljesiteni szeretné, és ju-
talmat akar adni a hési tettért.
Kamutyi azt kivinta, hogy ak-
kora legyen Izsdk hatdra, me-
lyet egy nap be tud jarni lo-
von dllandéan nyeregben ilve.
A vitéz igyekezett, s nogatta
kifiradt lovat. Igy faradtan is
akkora teriiletet nyargalt be,
hogy 19 600 katasztralis hold
lett kozségiink terilete.
Izsdk P. Gyirgy
Izsdk Monogrdfidja
Ollézta: Varga Istvdn
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TURAZO

Ebredd természet a Kolon-ténal

A turdk karanténban, de nem maradunk élmény nélkul

A Kolon-t6, a trazas szerelmesei megszoktak mar, hogy
ilyenkor javdban szervezddnek a kiilonb6zé programok,
kiilonleges Kolon-tavi tirdk Morvai Edina vezetésével.
A karantén minket ugyan megallasra kényszerit, a termé-
szet azonban csodalatos arcat mutatja. Edina pedig sem-
mit sem biz a véletlenre, nem hagyja élmény nélkiil az ol-
vasékat sem, igazdn tartalmas olvasnivalét allitottak dssze

Abram Orssel.

o Hol tart most a tavasz?

— A legszembetlinSbb viltozis,
hogy a névények virdgot hoz-
nak, els6k kozott a galagonya és
a kokény bontogatja szirmait,
illetve az egykori tanyak helye
kortl a barackfik is rézsaszin
ruhit dltenek. Egyik kiilonle-
ges védett novényfajunk, a fe-
kete kokorcsin is mar mdrcius
kozepétdl virdgzik, melynek
tobb, kisebb allomanya taldlha-
t6 meg a Bikatorok védett ho-
mokpuszta gyepein. E névény
kilseje igen megkapd, ugyanis
bundit visel (szdra, levele és
virdga is sz6ros) mely segiti a
hajnali fagyok elleni védeke-
zésben.

Litvinyos, hogy a telepitett
akdcosok alatt kizoldil a ter-
mészet, itt né tobbek kozott a
jellegzetes, dnizsillati zamatos
turbolya is, melynek tedjit a
népi gyoégyaszatban vese-, 1ég-
z6- és emésztszervi megbete-
gedésekre hasznaljdk.

o Mi a helyzet az dllatviliggal?
— A tavasz egyik hirncke a vé-
dett citromlepke, mely nevét
a himek élénksirga szinérdl
kapta. Eletmédjuk is nagyon
kiilonleges, a telet kifejlett dl-
lapotban (imagoként) vészelik
at, padlasokon, farakasok ko-
z6tt, fatorzsek repedéseiben
megbujva. Ilyenkor testned-
vikkben a viz szdzalékos arinya
jelentdsen lecsokken, a lepkék

hibernalt dllapotba keriilnek.
Egyik leghosszabb élett lep-
kénk, a szerencsésebb egyedek
akar tiz honapig is élhetnek.

A sekélyebb, hamarabb felme-
legé vizekben megkezdddik a
békandsz. Békakuruttyolds f6-
leg éjszaka hallhaté6 a Kolon-t6
feldl, de az Izsikot 4tszels csa-
tornabdl is intenziv a békaké-
rus éneke. Minden kétéltd és
hills védett Magyarorszdgon,
ezért kérjiik, vatosan vezesse-
nek, féleg sotétedés utdn, mi-
kor e fajok — a parosodds remé-
nyében — az utakat keresztezve
a vizek fele igyekeznek.

* Bizonydra a golydk is itt van-
nak mdr. ..

— Az Izsik viros cimerében is
szerepld fehér golya egyedei
mdr miércius kozepétsl érkez-
nek haza. Izsik és Kisizsik
belteriiletén nyolc aktiv gélya-
fészek van. Az egyik golyapdr
igen latvinyos fészkelShelyet
valasztott maginak, aki még
nem ismeri, annak érdemes

a Pilinkamizeum kéményé-
re feltekinteni. Aprilisban a
vonul6 madarak nagy része
visszaérkezik a koltétertletre,
igy hozzank is. Ugyanakkor a
nilunk telels madarak haza-
indulnak, dltaldban a Magyar-
orszagtol északra esd fészkels-
tertileteikre. Ilyenek példdul
az etet6kon is megfigyelhetd
tenyGpintyek, vagy mds néven
téli pintyek, de a télen lithaté
kék cinegék nagy része is to-
vabb 4ll. Hazaérkeznek a ter-
mészetvédelem cimermadarai,
a nagy kocsagok is. Fészkel6-
teriiletnek a Kolon-t6 nidasit
vilasztjik. A tavalyi évben 144
pér fészkelt a nidasban és a re-
kettyeftizbokrokon. A Kany6-
kiam-vize (Fogorvos-tornya)
kitekint6pontrdl jol megfigyel-
het6, ahogy a cséritkben fésze-
kanyagot széllitva beszallnak a
nddasba. A nddasbél sokszor az
emberi fil szimdra furcsa han-
gok is kihallatszanak. A rej-
t6zkodd életmddu bolombika
hangja arra hasonlit, amikor
egy ires tvegbe fdjunk bele.
A bolombika neve ellenére egy
madar, méghozza egy gémféle,
barnds szinezetével konnyen
beleolvad a nidasba. Az igazi
,punk” maddr, a bibosbanka is
megfigyelhet6 mar, f6leg allat-
tart6 telepek kornyékén, ahol
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Fotok: Kolon Archivum

kiilonb6z6 rovarok, férgek utdn
kutat. Szurtos dudu, fostos
bugybdka ezek a népnyelvben
hasznalt nevei, melyeket fioka-
inak viselkedésérsl kapta, akik
veszélyhelyzetben bizos tri-
lékiiket juttatjdk timadéjukra.
o A vizek wvildga is nagyon

gazdag...
— A 2013-ban 4tadott él6-
hely-rekonstrukciénal, a

Nagy-viznél is beindul az élet
a természetben. A vizen megfi-
gyelhetéek a hazdnkban egyet-
len kolt8 ludfajunk, a nyéri lud
csalidok, gyakran tiz-tizenot
kislibaval. A foldnyelven sé-
talva érdemes a ldbunk ala is
figyelni, mert gyakran szem
elé keriil a vidra nyoma is. Itt
most a nyom alatt a territ6ri-
umok jelzésére haszndlt iirii-
lékkupacokat értem. Erdemes
kozelebbrél is szemiigyre venni
e kupacokat, taldlhatunk ben-
niink halpikkelyeket és csibor,
csikbogdr kitines szdrnydnak
darabajait is.
Az ébredi természet sokféle cso-
daval kapraztat el minket, érde-
mes exekre odafigyelniink!
Kovessék Facebook oldalunkat és
honlapunkat, ahol tovibbi érde-
kességekrdl szdamolunk be!
www.facebook.com/kolonto
www.kolon-to.com }
Morvai Edina, Abram Ors
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Kozérdeki telefonszamok

* Hiziorvosi iigyelet: hétf6tdl
cstitortokig 12-16 6rdig, pénte-
ken 12-13 6raig 06 70 210 9769
* Kozponti orvosi iigyelet: hét-
t6t6l cstitortokig 16 6ratol mas-
nap reggel 8 érdig, pénteken 13
6ratél masnap reggel 8 ordig,
munkasziineti napokon és Gn-
nepnapokon 8 6ritél masnap

reggel 8 ordig. Szabadszallas,
Mindszenty tér 5.

Tel.: 06 76 353 324

* Renddrség: 06 78 501 400

* Vizmii hibabejelentés:

06 80 20 423

* Polgdrdirség: 06 30 621 6071

* Allatsegély- Kecskemét:

06 20 476 9693

Kedves Olvasodink! Kedves HirdetGk!

Lakossagi aprohirdetéseiket, keretes hirdetéseiket, gyaszhireket,
koszonetnyilvanitasokat, megemlékezéseket lzsak varos Polgarmesteri
Hivatalanak titkarsagan, a 06 76 568 060-as telefonszamon adhatjak le

munkaidadben.
A HIRDETESEK LEADASI HATARIDEJE MINDEN HONAP 10-E.
Az ezutan érkezett hirdetéseket mar csak a kovetkezd lapszamba van
médunk tervezni. Az [zsaki Hirek megjelenésének
tervezett ideje: MINDEN HONAP UTOLSO CSUTORTOKI NAPJA

APROHIRDETES

Villalkozasra és raktarozasra alkalmas 100 m? éptilet
KIADO a volt TSZ major tertiletén. Erd.: 06/20/8241-239

Teljes korii épitoipari munkak
generalkivitelezése

P WA

Lakasfeldjits, konnydszerkezetes csaladi hzak
és konténerhdzak tervezése, €pitése, dtépitése, felljitdsa
® Kulcsralkesz hazak épitése alaptol a tetdig

Aszfaltozds, katydzds

® Tetoszigetelés, hoszigetelés

Bels6epitészeti, kom(ives € gipszkartonos munkak
® (serépkalyhak, kemencék €pitése
Tervezés teljes kordi felmérés;

szaktanacsadas, kivitelezés.

Erd.: Farkas Tamas ev. Izsak
06 30 7828 663
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Anyakonyvi hirek

Marcius
SZULETESEK:
Farkas Lora anyja neve: Bakonyi Bettina Dorina
Durdncsik Emma a.n.: Arvai Edit °
o
Helyesbités:

Pataki Janka és Pataki Jazmin  a.n.: Kirdly zfgnes
(A kordbbi névelirdsért elnézésiiket kérjiik.)

HAZASSAGKOTESEK: x4 )
Hinkel Péter — Kovdcs Gabriella ( .
Helyesbités: 1

Seres Zsolt — Hoffmeister Bianka _('i_‘_’,

(A kordbbi névelirdsért elnézésiiket keérjiik.)

HALALOZASOK:

B. Kiss Istvinné sz. Dediczki Ida (90 éves) Kolesey Ferenc utca
Szilvdsi Mihdlyné sz. Patai Erzsébet (82) Ady Endre utca
Jakus Ldszlo (63) Széchenyi utca

Csecsetka Ferenc (62) volt izsdki lakos

Sebék Ldszloné sz. Voros Erzsébet (79)

Cseh Mihdly (62) Mezé utca

Trencsényi Imre (46) Kada Elek utca

Lestdr Sandor (61) Liliom utca

TEMETKEZES

Joindulat Kereskedelmi Szolgdltato Kft.,
az izsdki also és felsd katolikus temetok lizemeltetdje
Iroddink: Izsdk, Béke u 2. H-P: 8-12
Kecskemeét, Nyiri u 4. H-P: 8-15

Ugyelet ¢jjel-nappal!
Molndr Ldszls: 06/20/311-3572
Nagyné Emike: 06/30/963-9222

MELTOSAG KFT.

Temetkezés
Teljeskorii tigyintézés és szolgdltatds

Tel.: 06-30-398-5303

24 6rds iigyelet: 06-30-445-4999
Izsdk, Szabadsdg tér 18.
www.meltosagtemetRezes. hu
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SEGITO

Hatalmas feladatot vallalnak a szolgalatok

Komoly csapatmunkdban, egyuttmudkoédésben dolgoznak

A segitd szolgalatra minden koriilmények kozott sziikség
van. Vannak nyugodtabb iddszakok, de akkor is gondos-
kodni kell az iddsekr6l, raszoruldkrol, csaladokrdl. A je-
lenlegi egy fokozott nehézségi helyzet, hiszen a jarvany
okozta intézkedésekkel megsokszorozédtak az egy fdre
esd feladatok. A varosban két komoly er viszi szoros
egyiittmikodésben a villain a segit6halozat feladatait.
A Gondozasi Kozpont és a Gyermekjoléti-és Csaladsegitd

Szolgalat.

V. 7T

3

Soltészné Marton Ildiké 30 éve
irdnyitja a Gondozasi Koz~
pont munkdjit. A mostani
krizishelyzetben nagy feladat
hirult a hdromfds csapatra,
hiszen a viros 65 év feletti la-
kossagira kell teljes figyelmet
forditani, ami 1227 lakost je-
lent Izsakon.

— Szérélapokon kapott ti-
jékoztatdst mindenki arrdl,
hogy miként is mikédink.
Kerestek a hozzéitartozok, a
lakosok, szinte le sem tudtam
tenni a telefont. A legnehe-
zebb az E-receptek beveze-
tése volt, nem volt konnyd
elmagyardzni az iddseknek,
miként jutnak majd a gyégy-
szerhez. Szerencsére a lakos-
sig nagyon megértd, gondo-
z6ndinknek nem kell sem az
orvosnal, sem a patikdban,
sem a postan sorban 4llni id6-
seink Ugyintézése miatt, ezt
ezuton is koszonom minden-
kinek. A boltokban is kész-
ségesek, szinte mdr Gsszeké-
szitett druval virnak minket.
Nagy leterheltséggel dolgo-
zunk, délelétt hazigondozast

végziink tizenegy idésnél,
délutin a viros id8seinek in-
tézziik Ugyes-bajos dolgait.
Néhany hete két 6nkéntes se-
giti a munkdnkat, és az ebéd
széllitdsahoz is kaptunk se-
gitséget polgirmester urtol,
amiért igen hdldsak vagyunk
— mondta I1diké.

B\

Boldoczki Timea intézmény-
vezet6 arrél szamolt be, hogy a
jelenlegi veszélyhelyzetre valé
tekintettel miikodésik dtszer-
vezésére volt sziikség.

— Nehezitette ugyan a szolgal-
tatdsaink eljutdsit a rdszoru-
l6khoz, de a kezdeti nehézsé-
geket lekiizdve ma madr egyre

nagyobb hatékonysdggal dol-
gozunk. Ko6z6sségi portdlunk
népszeri, melyen keresztiil
gyorsan, egyszerre akdr tobb
személlyel is tudunk online ta-
ndcsadast végezni. Ez komoly
csapatmunkat igényl6 feladat.
A segité szandéka emberek-
nek koszonhetben egyre tébb
telajanlds érkezik, melyet 6n-
kormanyzatunk segitségével
juttatunk el a rdszoruléknak
- mondta az intézményvezetd,
aki dtfogé tdjékoztatast adott
a 21 éve mikods, komplex
csalddgondozist véllalé szol-
gilat alapfeladatairél is. -
Munkink nem korlatozédik
csak a szocidlis problémdkra.
Ami szdmunkra igazi kihivés,
az a szil6i szerep erGsitése, a
kapcsolati krizisek kezelése és
ezek megel6zése. Sokan gon-
doljak, hogy a Csalddsegité
Szolgilat pénzbeli timoga-
tist adhat az arra rdszorul6
személy részére. Ezért Gjra és
Gjra hangsulyozzuk, hogy mi
az elérhetd tdmogatdsokat,
lehetdségeket keressik meg
klienseinknek.

Egyedil vagyok, de mégsem maganyos

Fekete Ldszléné praktikus tandcsai a karanténbdl

Most igazdn aktudlis kérdes, ho-
gyan viseljem el a maganyt.
Arrdl  szeretném  meggydzni
minden kedves nyugdijas em-
bertdrsaimat — no meg azokat
15, akik nem idések, de valami-
lyen okndl fogva nem ajinlatos
emberek kiozé menniiik — hogy
ext a bexdrtsdagot viseljiik el ma-
gunk és mdsok egészsége miatt,
hisz feleldsséggel &5 koszonettel
tartoxunk azoknak is, akik olyan
sokat  tesxnek mindannyiunk
egészsége érdekében.

En is egyediil vagyok 82 éve-
sen. Nagyon jol elviselem a ma-
ganyt: tévézek, radiot hallgatok,
olvasok és ami keveset birok,

kertészkedek. Van egy virdgos-
kertem, ahol janudr dta mindig
van valami szép virdg, amiben

szivesen elgyonyorkodom. Elég

15

mozgalmas életet élek. Amig le-
hetett, havonta kétszer jartam
a nyugdijas klubba é bizonyos
rendezvényekre. Azonkivil
kisebb  csoportokban  jartunk
egymdshoz egy-egy jo kdrtya-
partira. Bizony exek a taldlko-
zdsok nagyon hidnyoznak, de a
mi és mdsok egészsége érdekében
el kell viselni! A gyogyszer- és
a bevdsarldsi gondom is meg-
oldédott hila a gondozdsi koz-
pont segitségének. Igen kedves
segitokész aktivistak vannak,
akik nagyon sxzivesen é onzet-
leniil segitenek. Volt olyan eset,
hogy nem hivtam Gket, de arra
Jdrtak és megkérdezték, nem-e

kell valami. Hat kellett, é5 egy
ordn belil ott volt, amit kértem!
A fiam é a menyem is szivesen
segitenek, pedig nagyon sokat
dolgoznak.

Szeretnék kiszonetet mondani
a polgdrmester tirnak, az egész-
ségligyi dolgozdknak, a gondo-
zdsi kozpont vezetdjének és ax
aktivistdknak, a csalddomnak
és mindenkinek, aki azért dol-
gozik erdn feliil is, hogy dtvé-
szeljiik ezt a nehéz iddszakot!
Jo egészséget &5 kitartdst kivai-
nok!

MARAD] OTTHON!

Fekete Ldszloné
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A Tészta Majalis az Izsaki Ertéktar része

Ne adjuk fel, érizzik otthonainkban a hagyomanyt!

A tényt senki sem vitatja. Aki csak egyetlen ilyen rendez-
vényen is jelen volt, vagy ha a plakatokat végigolvasta,
érzékelhette, hogy egyetlen tésztaf6zd napbol sem hidny-
zott a vidamsag, a j6 izlés, a helyi-ség. Ha valéban csaladi-
as, hagyomanyokat 6rz6, izes, j6 hangulatii rendezvényre
vagynak, nem kell kilométereket utazni, itt van helyben
minden évben 2009 6ta. Adta magat a rendezvény, hiszen
az Izsaki hézitészta egyet jelent Juhasz Sandorral és fele-
ségével, akik harom évtizede alapitottik a csaladi vallal-
kozast. Az izsaki hazitésztakat az orszag minden szegle-
tében ismerik és keresik. Kellett azonban egy otletgazda,
aki brilians kozosségépitést kezdeményezett az els6 Tész-
ta Majalis szervezésével. Prikkel Laszl6, a Vino étterem
tulajdonosa, a fesztival kitalaléja gy nyilatkozik, hogy
sosem akartak mega majalist, mégis hatalmasra nétt, és
tartotta magat tobb éven keresztiil.

Elmondisa szerint nyilvin
egyedil nem ment volna, so-
kan 4lltak mellé. Természe-
tesen az Izsiki Hizitészta
Kft. élén a Juhdsz csaldddal,
akik a mai napig timogatjdk
a rendezvényt. Ajindék- és
a f6zéshez szitkséges tésztit
biztositanak az alkalmi szaka-
csoknak. Szokott itt lenni sos,
édes izben, s6t még kemencé-
ben silt finomsdg is. Amel-
lett, hogy barati tdrsasigok
bejaratott, kedvelt talilkozé-
helye a majilis, rendszeresen
jelen vannak helyi termeldk,
kézmivesek, hagyomdnyokat
6rz6 egyesiiletek. A nap rend-
re Okumenikus ételldassal ve-
szi kezdetét. Mig él6zenei ald-
festéssel készilnek az étkek,
addig sportprogramok, kidlli-
tisok vagy bemutatdk szinesi-
tik a rendezvényt. Helyet kap-
nak a kornyékbeli szinjitszé
korok, hires eldadémiivészek,

—_—

Az itletgazda...

akik napkozben a gyerekeket
is szérakoztatjak. Tobbszor
szerepelt a programok kozott
vidim hangulatd ptinkésdiki-
rily-vilasztas is. Laci elmon-
ddsa szerint kezdetektdl fogva
helyet adtak a telepiilés terme-
16inek, a helyi értékek felvo-
nultatisdnak, a hagyomdnyok
8rzésének és tovabbvitelének.
Bizonyira sokan emlékeznek

...65 a tdmaogato

a f6téren megrendezett tész-
tanyujté versenyre, vagy a bor-
utca hangulatira. Mdra ezek
visszakertltek a Diéfas-kert-
be, ahol, bir kisebb tertleten,
de nemzetkozivé fejlédott ez a
nap. Német, olasz ajku és izlé-
st csalddok, bariti tarsasigok
jonnek ide évrdl évre egymad-
sért. Vagy taldn a fakanalért?
— teszem fel a kérdést a ren-
dezvény szervezGjének.

— Valéban elindult egy vin-
dor fakanal, melynek nyer-
tesét évr6l évre szakmailag
hozzaérté zstri itélte meg,
eziddig. Azonban idén mds
volt a terv — kozli mosolyogva
Laci — tobbet el nem 4rulva. —
Nem biztos, hogy csupdn egy
nyertesnek kell sziiletnie a nap
végére, chelyett érezze magit
mindenki gy6ztesnek, aki itt
volt, beletette Osszes tuddsit,
szeretetét a készitett ételbe.

Eddig sem volt kénnyid dol-
ga a zstrinek, minden évben
nehéz volt kivélasztani a leget
— Osszegzi az emlékeket Laci.
Aki pedig részt vesz a maji-
lison, pontosan tudja, hogy j6
tirsasigban hddolva a kuli-
néris élvezeteknek, az esték
mindig buli hangulatban
telnek. Az évek alatt szimos
neves egyittesnek, mivészeti
produkciénak adott helyet ez
a rendezvény. Igy lett volna
ez idén majus masodikan is.
Sok-sok vendéget érintett
rosszul a jarvany miatt kiala-
kult helyzet, hiszen mar ké-
sziltek erre a napra.

Ezért mentsiik, ami ment-
hetd alapon &sszefogisra
buzditjuk a f6zdket, a fa-
kanalak szerelmeseit. Aki a
tésztafesztival tervezett nap-
jan, mdjus 2-dn otthondban,
kertjében tésztaételt {6z, és
az elkészitett finomsdgot le-
fotézza és bekuldi az Izsiki
Tancsics Mihdly Mivel6-
dési Haz és Sportcsarnok
facebook oldalira  mdjus
3-dn éjfélig, azok kozott egy
5000 Ft értéki tésztacsoma-
got, és kétfés Vino-talat sor-
solunk ki!

Persze abban is bizunk, hogy
lehet8ség lesz bepétolni a
rendezvényt, hiszen a ku-
lindris élmények mellett a
kozosség ereje a legnagyobb
ajandék. TK

2020. dprilis

Izsaki Hirek

FAKANAL

Jozsi bacsi a konyhaban kreativkodik

Balogh Jozsef nyugdijas pedagégus. A f6zés szeretetét és
tudasat hagyomanyosan csaladjatél, édesanyjatol és édes-
apjatol tanulta. Mivel sziilei dlland6éan dolgoztak, gyak-
ran f6zott legnagyobbként hugaira is. Azok az id6k — mint
a mostani virusos helyzet is - megtanitottik 6t arra, hogy
takarékoskodjon, lakdhelyének és az évszakoknak meg-
felelGen, valtozatosan alkosson, minden maradékot fel-
hasznaljon. Ha maradt el6z8 naprdl pasztortarhonyank,
szakacsunk otletétd]l vezérelve masnapra szerb kontosbe

oltoztethetjiik.

Jozsi bicsi f6z6tudomanyd-
ndl mir csak gondoskodé
szeretete nagyobb, amit né-
hai kedves feleségétdl vett it.
Ma is naponta aktivan {6z,
vagy ahogy a csaldd fogalmaz,
inkdbb kreativkodik. Nem
6dzkodik kiprébalni messzi
tdjak alapanyagit, ételeit sem.
Féztjét két unokaja is kove-
teli. Minden csalddtagnak
megvannak a kedvencei téle,
amelyeket a jeles napokon
kivil is, lélekmelengetének
szokott a csaldd elé tdlalni.
Kedvencei a magyaros egytal-
ételek, amelyekhez szivesen
fogyaszt antioxiddnsként -
izsdki  termel6tsl  vasarolt
borbél — sziirkebarit froccsot.
Természetesen a tésztafesz-
tivdlok dllandé résztvevdje és
kivétel nélkil mindig egysze-
rd, hagyomanyos paraszti éte-
leket készit lebbencsbél vagy
tarhonyabdl. Ahogy szokta
mondani, nem nyerni megy,
hanem megkinilni a visz-
szajiré ,vendégeit”. Bizony,
tobben vannak, akik alig var-
jak, hogy befejezze az ételt és
koccintdssal koszonjék meg
neki az egy tdlnyi hagyo-
manyt. A tradicick éltetése
a vérében van, ebbdl nem is
hajlandé engedni, és szeren-
csére nem is tud. Igy aztin
a nagycsaldd szdmdra min-
dennap sziletik téle valami
lélekemeld ajandék. Ez azért
is nagyszerd, mert felgyorsult,
modern vildgunkban igen-
csak dtalakultak a szokdsok.
Az tnnepi alkalmakkor in-
kdbb éttermekbe megyiink,
terhelt  hétkéznapjainkban

pedig jészerivel meniit rende
liink, vagy ha mégsem, akkor
is inkdbb megvesszik az éte-
lek hozzévaldit, nem gy, mint
hajdandn, amikor még otthon
készilt a tészta, a kenyér.
A f6zni tanulds folyamatiban
is toréseket vehetink észre.
Mir itt sem a nagymamaik
és az édesanydk, hanem a
média, az internet jitszanak
nagyobb szerepet és persze
technika, ami bekoltozott a
konyhdkba is. A tdplalkozis,
a fézni tanulds példdjin ke-
resztil lathatjuk, hogy élet-
moédunk, hdztartidsvezetésink
valtozdsaival parhuzamosan a
hagyomdnyos csaladi kozos-
ségek, egyittmunkalkoddsok
kezdenek felbomlani.

Ennek a folyamatnak a las-
sitdsdra, az Uj kozosségek ki-
alakitdsdra j6 példa az Izsaki
Tésztafesztival, ahol csaladok,
generdciok, bardtok f6ézhet-
nek egyiitt, johetnek Gssze a
régi kozosségek és ujak ala-
kulhatnak ki. Ahol j6 hangu-
latban tanulhatunk, otleteket
leshetiink el egymastol. Most,
hogy a jirviny megtorpeddz-

Pdsztortarhonya szerb kéontdsbe oltoztetve

ta a varosi fesztivilt, vigyik el
szigorGian csak a szik csald-
dunk udvarira az elmult évek
tesztivilhangulatit. Fézzink
bogracsban és prébaljuk ki a
legels6 Tésztafesztivalon is
indulé Balogh Jézsef recept-
jét.

Hozzdvalok 4 személyre:

250 g tarhonya

150 g fustolt szalonna

150 g szarazkolbisz

250 g burgonya

1 nagyobb fej voroshagyma

1 nagy ev8kandlnyi piros fd-
szerpaprika

s6 izlés szerint

viz (kb. 1 liternyi sziikség sze-
rint)

Elkészitése:

A szalonnét bér nélkiil felkoc-
kdzzuk és odatessziik piritani.
(Nem kell erésen megsiitni,

Friss hir a furt kutakrol

Izsik vonatkozdsiban soka-
kat érintenek a furt kutakkal
kapcsolatos eljardsok, kote-
lezettségek. A Nemzeti Ag-
rdrgazdasdgi Kamara (NAK)
kezdeményezésére a Magyar
Orszdggyiilés  elfogadta az
illegdlisan  kialakitott kutak
birsdgmentes fennmaraddsdra

kordbban 2018. december 31-
ig sz6lo idépont 2020 végéig
torténd meghosszabbitdst.
Font Sdndor, a Parlament Me-
z6gazdasigi  Bizottsiginak
elnke megerdsitette az év vé-
géig tarté moratdérium tényét,
s6t kilatasba helyezte annak
meghosszabbitdsit is.

e

mert még a tarhonyaval is
forrésodik.) Mikor kiengedte
a zsirjat, beletesszik piritani
a tarhonydt, amelyet egyenle-
tes sotétre porkoliink, kozben
belelopjuk a szalonnabért is.
Mikor egyforma barna lesz
a tészta, levessziik a tlizrdl,
belerakjuk az elére Gsszekoc-
kizott hagymat. Melegités
nélkil megfonnyasztjuk a
hagymit a tarhonyin. Ha j6
Gveges lesz, belerakjuk a piros-
paprikét és azonnal felontjiik
kevés vizzel, hogy tokéletesen
bestirtisodjon. Mindekozben
folyamatosan pétoljuk vizzel,
hogy ne siiljon oda, csomé-
sodjon meg a paprika. Ezu-
tin is a vizet sziikség szerint,
fokozatosan ontjiik hozzi,
kevergetve (korilbelil egy
litert). Figyeljink arra, hogy
lehetéleg mindig legyen rajta
viz, meggitolva ezzel a tészta
lestilését. Mikor félfévésben
van a tarhonya (amit allandé-
an kevergettiink), beletessziik
az el6zéleg felkarikdzott kol-
baszt. Ha megpuhult a tarho-
nya, akkor még sziikség sze-
rint dntiink hozza vizet, egyet
hagyjuk rottyanni. Elzarjuk
a tlzet és tdlalisig lefedjik.
Szerb tarhonya: ha marad
pasztortarhonyink, masnapra
telfrissithetjilk egy kis lecs6-
val. J6 étvigyat hozza!

(bézsé)
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Az ige megtarto erejét mindennél tobbre becsiiljuk

»1836. mdjus 1. napjan min-
den el6ljardk jelen 1étében,
az egy Magyar Istvint ki
vévén, ki perceptori fogla-
latossigai miatt tivol len-
ni kéntelenittetett: curator
Szabé Mihaly 6 kegyelme
szamaddsa visgdlat ald vé-
tetett — melly, midén hiba
nélkil valénak taldltatott
— a Szdmadé szamadidsa
Gjonnan dolgozdsa terhe
alol, koz egygyezéssel fel
mentetett.

Mijus 4.: Egyediil Sz.Téth
Mihiély maradvin el — mds
eloljarék oszve jottek — s
elottok a kovetkezd tirgyak
forognak fel:

1. A meguresilt eldljaréi
két helyeket kikkel kell be-
tolteni? és betdlteni rendel-
tettek — Csizmadia Ferentz
és Gyallai Janos altal. — to-
vabbi

2. Mit keljen tenni Dekdny
Istvan Ketskeméti lakossal,
kinek az a kovetelése va-
gyon az ekklésianknil, hogy
L. Damasdi Janos 6 kegyel-
me a Pédhi foldjei arenddba
birta hdrom egymds utin
kovetkezd esztendSkig — s
az arendiknak summdji-
bél — a nalla volt 800 forint
esztendénkénti intézése le-
vondsa- és a contractusbdl
bebizonyithaté fizetéseku-
tdn is 70 s tobb forintokkal
ados maradt — melyeket az
ekklésia koteles ki fizetni ?
— Erre a praesenstiora néz-
ve az a hatdrozds tétetett,
hogy maradjon oth Dekény
Istvannal a nalla 1évé 800
forint — s a 70 s egynéhdny
forintokat fizesse néki ki az
ottse Dekany Jésef az in-
teressebsl azon summadnak
melly nalla vagyon.

3. Fehér Istvan kérdést
tamasztott az erdnt, hogy
Csinka Sandor drva gyer-

mek feldl, kit sz.(olga)
konyv s fizetés mellett
h4zanal tart, tovibbra mi-
tsoda rendelést kivin ten-
ni az eldljarésig? — Hatd-
roztatott, hogy a gyermek,
két esztendeig maradjon
az ekklésia gondviselése
alatt — hogy legaldbb os-
koldba jarvin valldsunkrol
a fundamentomos el§ es-
mereteket megszerezhesse
-, s a tartdsdért akir Fehér
Istvin, akir mds legyen a
szallds és tartds adé gazda,
fizetni fog az ekklésia cas-
s4jabol minden hénapra 3
V.forintot.

1836. aug. 3. Gytilés tartat-
van kérdésben jott néh.(-ai)
Szalai Gyorgy elhagyatott,
utolsé inségre jutott Gzve-
gyével, ki gydmolitds végett
az ekklésidhoz folyamodott,
mit keljen tselekedni?

Végeztetett: minthogy Sza-
lay (sic!- N.A.) Gyorgy-
né mig virigzé dllapotban
volt az Ur asztala keritését
beborittatta, de még mint
reformata személy is — az
ekklésia partfogdsira mél-
tin szdmolhat: az ekklésia
segedelmez8 gondviselése
ala vétetik.

Ez a hatdrozat megtétet-
vén ismét az jott kérdésbe,
hogy szillisa hol légyen
— és ki viseli gondjat? Hal-
lotta az eloljarésig, hogy
Pityi Andris reformata
ember 6zvegye kész volna
mind arra, hogy neki szal-
last adjon, mind arra, hogy
a gondviselés terhét magira
véllalja: azért is a nevezett
ozvegyet behivatta, s ez 1.
V.(-4lté) forint hetenkénti
fizetés mellett Szalaynéra
valé gondviselést elvillalta.”
(PIV.: 141 - 142.01d.)

@b‘zlz’:
Nagy Arpdd
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Reformdtus multunk 116. - Gyulekezeti hirek

Az bsszefogids nehéz és ne-
hezebb id6kben is sokféle jo
megolddst teremhet. Persze
az Isten Igéjére alapozott
teherhordozds az, ami kiall-
hatja az Gjra és Gjra timadé
,proba-virusok”  ostromat.
AKki erét ad a csaldd, a ko-
z0sség  szolgilatihoz, Aki
meglrzi az igazsig tisztes-
ségét a kedvink ellen valé
dolgok kozepette is, Aki
megoszthaténak lattatja ve-
link az inségben is az utols6
falatot... és szamtalan sok
csoddra képes! Aki a ked-
viink ellen valé dolgok ké-
zepette, a prébakat is javuk-
ra forditja mindazoknak,
akik ABBAN biznak AKIT
O még a halalbdl is kiho-
zott! Amig BENNE bizik
az Anyaszentegyhdz, addig
megtartats és szabaditds is
lesz MINDIG!

-na-

GYULEKEZETI
ALKALMAINK

Mindaddig, amig a vildgi
hatalom meg nem tiltja, a
csutortoki  bibliadrikat 19
6rai kezdettel megtartjuk.
Az Ur napjin (vasdrnap)
pedig 10 6rai kezdettel tar-
tunk nyilvinos istentiszte-
leteket a reformétus temp-
lomban.

IKEM HIREK

Miarciusi rendezvényiinket
még megtartottuk a szikils
lehetdségek dacira. Sajnos
a jelenlegi helyzetben mir
az dprilisi rendezvénytinket
nem tudjuk megvaldsitani a
tervezett idében és médon.
Ezt az el6addst és a mdjusi
rendezvényiinket is igyek-
szink majd az elsé adandé
alkalmas idében bepétolni.

Addig is kérjik tagjaink,
partoléink tirelmét, imad-
sdgos, hordozé szeretetét a
régi erdélyi imaval:
»-..vandor székely remény-
ségét, Jézus, dldd meg Er-
dély foldjét.”

A viz vilagnapjahoz

Bettner Kata elsé osztilyos
rajzat és a Szabé Lérinc versi-
dézetet illesszék a kedves olva-
sok a 6. oldal témdjihoz. A viz
megbecsiilésére valé nevelést
nem lehet id6ben elkezdeni.

Szabo Lérine:

Egy pohdr viz (részlet)

Viz, még sobse littalak;

és lelkem sok szennye-biine
boldogan megszégyeniilve
érzi, milyen tiszta vagy.

Jég vagy! tiiz vagy! gyonyori!
Tiindertestii meztelenség,
voltam én is, é5 leszek még,
mint te, olyan egyszerii?
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Isten nem mond le egyetlen emberrdl sem!

Lelkipdsztori gondolatok Bajkéd Zoltdn plébdnostdl

Amikor tiarsadalmunk elkereszténytelenedett, elvilagia-
sodott mindennapi életébdl kiszorulnak az egyhazi és val-
lasi szokdsaink, amikor nem divat a keresztény értékrend
szerinti élet a csaladokban, k6zosségi életiinkben, amikor
nem figyeliink Isten hivisara, akkor nem csodalkozha-
tunk, azon, hogy a sotétség, az anyagiassag, az onzés, a
széthizas és a kozombosség fenyegeti, nemcsak a nagy,
hanem a kozvetlen vildgunkat, kornyezetiinket is.

Ebben a vilagban sajnos lassan
az uralkodé elv: 1égy meggy6-
zGdve és biztos benne, hogy az
igazsig egyedili birtokosa te
magad vagy, ragaszkodj hozza
foggal és korommel! Az oszd
meg és uralkodj, illetve vedd
el, amirél ugy gondolod, hogy
neked kijér, és a természeté —
a teremtett viligé — semmi,
és nem a Foltimadt Krisztus
altal meghirdetett, s kereszt-
haldlaval bizonyitott szeretet,
az 6nz6 éniink legy6zése, és
az dldozatok 4rin valé Gssze-
fogds, a nézeteltérések békés
tisztdzdsa, az egyetértés mun-

kal4sa.

Tegyik fel a kérdést 6nma-
gunknak, és ne sértédjiink
meg a kérdés hallatdn, ne kér-
juk ki magunknak: nem tévo-
lodtunk el az Istentdl kissé —
vagy nagyon?

Nem maissal voltunk elfog-
lalva eléggé, nem volt idénk
egymdsra, 6nmagunkra, sze-
retteinkre, emberi értékeink
megélésére egymis megbe-
cstilésére...

Nem érink r4, nincs idénk,
mert az idé pénz... halljuk
sokszor, és most mit és meny-
nyit ér a pénziink, ha nem tu-
dunk venni friss leveg6t vele,
nem tudunk venni &szinte
kézfogist, olelést vele?

Nem vesziink id6t és jovét, hi-
tet és hliséget és mindazt, ami

igazin SZAMIT...

Pedig a Foltimadt Jézus most
is erre hiv minden megkeresz-
telt embert, kereszténységiink
legnagyobb tnnepén.

Nem kozosségben, ahogy
megszoktuk templomainkban,

hanem egyénileg, személyesen
ebben a nehéz idében.

Isten le akar velink tlni és
elbeszélgetni velem, mert Ggy
érzi, eljott az id8.

Ha Istenhez val6 viszonyunk-
ban zavar timad, ha elveszit-
juk az irdnyt, ne veszitsiik el
a reményt és hitet, hanem
bétran, bizalommal kérjik a
Mennyei Atyit, hogy ne csak
neviinkben legyiink kereszté-
nyek, hanem valéban azok is
maradjunk!”

Most nem sietek,

most nem rohanok,

most nem tervezek,

most nem akarok,

most nem teszek semmit sem,
csak engedem, hogy szeressen ax
Isten’.

(Tvirmezei Erzsébet: Ha nem
teszek semmit sem)

Azt hiszem, hogy éppen a
mostani egymdsért, a szeretet
jegyében torténé kényszerd
bezirtsigunk emlékeztethet
majd benniinket a leginkibb
arra, hogy milyen is lehetett az
a végsd és tarstalan jézusi ma-
gény, és hogy mekkora érték a
k6z6sség.

Eljik meg és €ljik at, megta-
pasztalva a maganyt, a bels6
maginyt és a sokszor felsird,
felkidlt6 fajdalmas Istent ma-
gunkban.

A keresztény ember szdmdra
Krisztusban a legfontosabb a
menny békéje, az élet legfon-
tosabb feltétele, ha eggyé tud
véilni mésok szenvedésével és
atéli lélekben, hogy mit véllalt
érttink Jézus.

Nem véletlenil mondta Jézus,
amikor feltimaddsa utin ismét

tanitvanyai kozé 1épett, hogy:
,Békesség veletek!” Tudta azt,
hogy ez a legfontosabb.
Kilonos aktualitist ad az 6
békére neveld szavainak a mi
mostani, sokféle értelemben
torrongé vildgunk, a mi sok-
féle értelemben is békétlen
természetink. J6l van ez igy?
Tudjuk mindannyian, hogy az
igazi élet az nem a keresztre
feszitésekbdl, hanem az olelé-
sekbdl sziiletik.

Mindnyijunknak résziink van
kilonféle  szenvedésekben,
ezért ugy gondolom, mind-
annyiunkban benniink ¢l hus-
vét misztériumanak egy része.
Tdarmezei Erzsébet Husvét
utdn cimd versének elgondol-
kodtaté sorai:

HUSVET ELOTT.. nebéz,
szomorii léptek.

Hiisvét eldtt... zokogd, biis mi-
értek.

Hiisvét elott... ajtok, kemények,
zdrtak.

Hisvét elott... arcok, fakira
vdltak.

Hiisvét el6tt. .. szivek, tires-sze-
genyek.

Hiuisveér elétt. ..
remények.
Hiisvét elott... egy nagy ,Min-
den hidba!”

Biis eltemetkezés az éjszakdba.

ki hamwvadott

De hisvét lett! Feltamadott a
Me:vz‘er! ; )
HUSVET UIAN... el a gyds-

szal, konnyekkel!
Hisvét utdn... futni a hirrel
frissen!

Huisvét utan... mdr nem kér-
dezni mit sem!

Hiisvét utdn... dj cél és 1ij siet-
ség!

Jézus él! Nincs 1it, mely messze
esnék!

Huisvét utdn. .. eré, diadal, élet!

Csak azokért sirjunk hisvéti
konnyet,

Akik még mindig hisvét elott
élnek.

;=
2

Ebben a nehéz prébakkal teli
idében, amikor ugy érezzik,
hogy nem litjuk a jovét és
bizonytalanok vagyunk, félel-
mekkel kiizdiink, amikor félt-
juk magunkat, szeretteinket,
embertdrsainkat. ..

Alljunk meg és kérjik biza-
lommal Isten timogaté sze-
retetét és batoritisat magunk,
csalddunk, egyhazkozségiink,
virosunk és nemzetiink szi-
mara.

Népiink Sziiz Maridnak fel-
ajanlott nemzet, amely nem
veszhet el semmilyen balsors-
ban, bajban, vészben, virus-
ban...

Minket szdmon tart az IS-
TEN

Szeret az ISTEN és
Megsegit az ISTEN!

Kedves Hiveim! Tisztelt Izsa-
kiak!

Kivinom lelkipasztori szere-
tettel mindennapi életiikre,
kozosségeinkre a feltimadt
Isten Fia 4alddsit, bitoritdsat
és egy Uj emberséges eljoven-
dé kezdetét.

Ne veszitsiik el hitiinket és re-
ményiinket, legyenek terveink
és hivjuk segitségiil munkatar-
sunknak az Istent.

Isten nem mond le rélunk,
egyik megteremtett gyerme-
kérsl sem!

Bajké Zoltdn
Plébdnos
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Zeng a népzene, forognak a szoknyak

Bétos Barna: A néptdnc manapsag felértékel6dott

Az utolsé pillanatokban tudott még kozosségi élményt,
emlékezetes galat tartani a Sarfehér Néptancegyiittes feb-
rudr végén, mieldtt kitort volna a vilagjarvany. A félévza-
ré bemutatén minden csoport fellépett, nem csoda, hogy
kin6tték a miivel6dési hazat minden tekintetben. Ma
mar elmondhatd, hogy nem csak helyi, hanem regionalis
jelentdségii az a munka, amit B6tos Barnabas iranyita-
saval végez az egyiittes. Egy-egy rendezvényiikon olyan
arcok is felbukkannak Izsdkon, akiket maskor nemigen
latni a varosban. Az egyiittesben oszlopos tagok vannak
Szabadszallasrél, Agasegyhazardl, de még Nagykdrosrol
is. A kozelmultban kiskdrosi tancosokkal gyarapodott az
egyiittes, de Csengddrdl is van jelentkezd. Ezdttal az al-
taldnos iskola adott otthont a nagyszabast programnak,
amit eztton is halasan koszonnek a tincosok és vezetdjiik.

— A rendezvény egy szélesko-
1 Osszefogdssal johetett létre
- mondja Barna. — Az iskola
mellett nagy koszonettel tar-
tozunk a Gyermekliget Al-
ternativ Ovoda és Iskolinak
timogatasukért, igy él6zenére
tincolhattunk. A szinpadot,
mely egy balettszényeg volt,
a Kecskemét Tancegyiittestsl
kaptuk kolcson, az izsiki 6n-
kormanyzat pedig segitett a
szallitisban.

o Milyen ma a néptanc dzsidja?
— A néptinc manapsig még
jobban felértékelddott, hiszen
nem csak arra tanit meg, hogy
mi a férfi és a ng szerepe nor-
mdl esetben, hanem egymds
tiszteletére is. Egyfajta onki-
fejezési mod, ami egészséges
mentalitist ad az emberek-
nek. Sajnos egyre tObbszor
tapasztalom az iskoldban,
hogy a gyerekek a nap 24
ordjaban online vilagban él-
nek. Ma legtobbszor a gyere-

kek valamelyik szamitégépes
jatékot utdnozva jatszanak,
ami abbdl dll, hogy dobdljik
egymist kézigrinittal. Taldn
ez még a jobbik eset... Ami-
kor eltorzult fejjel szérnyek,

akkor elgondolkodom rajta,
hogy egy online vilig eldtti
gyerek mit sz6lt volna hozza?
A mult gyermekeinek az szer-
zett 6romot példdul, ha valaki-
nél gyorsabban futottak, vagy
sajat er6bdl készitettek kézzel
foghaté jatékokat. Hol tart
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a vilig — kérdezem én — aki
magam sem vagyok még tul
oreg, és az én korosztilyom is
mar megélte az online megje-
lenését, igaz akkor még telje-
sen mds technika volt, nem is
volt szabad ennyit szamitogép
elétt tlniink. Azok a sziilék,
akik gyermekeiket valamilyen
sport- vagy néptincfoglalko-
zdsra jaratjik, tesznek azért,

hogy valami viltozést érjiink
el, és maradjanak a gyerekek
azon a vildgon, ami valédi. Azt
sosem szabad elfelejteni, hogy
egy tanito, egy tdnctandr, eset-
leg egy sportfoglalkozis-ve-
zet6 a sziild nélkil kevés lesz
az online vildg ellen, és egyre

tobb problémadnk lesz, ha nem
partnerként viselkediink. Ma
mdr szinte azt is meg kell tani-
tani, mi a fogd vagy bujécska,
ki a fig és ki a ldny... A Sér-
fehér Néptincegyittes ajtaja
mindig nyitva dll, barmikor
lehet csatlakozni hozzink, a
fellépésekre senkit nem kote-
leziink.

o Kik mutatkoztak be ezen a
galin?

- A tincbemutatén fellé-
pett az Osszes csoportunk, a
legfiatalabbaktél egészen a
legidGsebb tdncosig. Az él6-
zenét Izsakra mdr hazajir6
baritaink, a Suttyomba zene-
kar szolgiltatta. A bemutatd
el6tt a Gyermekliget Alter-
nativ Ovoda és Iskola tartott
az érdeklédéknek kézmiives
foglalkozast. Az est kifulla-
désig tarté tinchdzzal zarult.
Az egyittes Izsiké, legyen
r4 buszke mindenki, mi azok
vagyunk. Zengjen a népzene,
forogjanak a szoknydk, csat-
tanjanak a csapdsok, legyiink
mindig tébben a nézétéren és
a szinpadon egyardnt!
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Ezustérmet szereztek

Didkolimpidn szerepeltek sportoldink

2020. marcius 10-én Soltvad-
kerten jatszott a IV. korcso-
portos fii csapatunk a Ké-
zilabda Didkolimpia korzeti

Marika néni koszonete

Marika néni gyongybetii a A ma is aktiv nagyinak két

halalegkifejez6bb formait tes-
tesitik meg. Janudrban Gnne-
pelte sziiletésnapjat szerettei
korében a Vino-étteremben.

dontéjében. A mérkézéseken
bétran kéziztek a fiak. A 2. he-
lyezettként zdrtuk a napot, ami
elismerésre mélté eredmény.

gyermeke, négy unokdja és
nyolc dédunokdja, tehit né-
pes csalad gazdagitja min-
dennapjait. Isten éltesse!

szl
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Benépesil a hatar

Mar jovére készulnek a futok

A Kolon futéklub életében is
nagy valtozist hozott a koro-
navirus miatt kialakult hely-
zet, ugyanis az eddig meg-
szokott csoportos futdsokat
telvéltottik az egyéni edzések,
tréningek. Mindenki gézerd-
vel késziilt a tavasszal induld
futéversenyszezonra, és a fu-
toklubunk altal megrende-
zésre keriils KOLON KUPA
futéversenyre, de a jdrviny
miatt sajnos egyre nagyobb
a valészintisége, hogy a tobbi
versenyt is és ezt is jovore kell

halasztani. A j6 hir a sok rossz
mellett az, hogy egyre tébben
valasztjik a helyi lakosok ko-
zil a szabadtéri mozgésfor-
mikat, ezen beldl is a futdst
és kerékpdrozist. Orémmel
latjuk, hogy a kerékparat és
a Kolon-t6 kornyéke szinte
mindennap benépesil moz-
gdsra vigyokkal, és reméljik,
hogy ez a tendencia marad a
jarviny eltinése utini id6-
szakban is.
Kolon Futéklub
vezetdsége

Gyerekek az online oktatasrol

A Perjés gyerekek gondolatainak a pedagégus édesanyjuk
irasa alatt illett volna kovetkeznie, a hely azonban igen
sziikre szabott, igy egy kicsit sportosabbra fogtuk, de mert
értékes gondolatokat fogalmaztak meg az online oktatas
elényeir6l és hatranyairél, vétek lenne nem megosztani.

Perjés Bendegiiz (10. osztdlyos)
J6: Nem kell korén kelni. Tobb
idém van sajit magamra. Jobb
és tobb a kaja.

Rossz: Nem latom az osztaly-
tirsaimat. Hidnyzik a kolesz.
Nem jirhatok kozosségekbe
(ift hittan, néptanc, kézilabda).
Tobb hézit kapunk és hidny-
zik a tandri magyardzat. Tobb
a hdzimunka.

Perjés Kenéz (8. 0,)

J6: Nem kell nagyon kordn
kelni, mert nem szeretek. Sze-
retek itthon tanulni, itthon
lenni. Egyttt vagyok
a csaladdommal.
Rossz: Nem taldl-
kozhatok a barita-
immal. Nincs foci.
Széban nem tudja
elmagyardzni a ta-
ndr az anyagot, Ugy
konnyebb lenne
megérteni. Amikor
anya szdmon kér,
mert egy mdsik tandr irt neki.
Perjés Etelka (5. 0.)

Jo: Tobbet vagyunk itthon.
Mindenki itthon van, és tu-
dunk tébbet jétszani. Amikor
segit a tesém.

Rossz: Nem lithatjuk a bard-
tainkat. Nem vagyok valami
nagy gépezds, ezért nehezem-
re esik a gépelés. Jobban szere-
tem él8ben a tanuldst.

Perjés Zétény (2. 0,)

Jo: A csaldddal egyiitt va-
gyunk. Jatszhatok a Doroty-
tyaval.

Rossz: Nem ldtom a tobbieket.
Itthon tanulunk és nem az is-
koldban. Nagyon sok hézit ka-
punk. Nagyon hidnyzik a tesi,
a kézi és a néptinc. Nagyon
hidnyzik Dorina néni.

Perjés Dorottya (kiscsoportos
dvodds) tizenete: nagyon hi-
anyzik a Csiga csoport és Ani-
ta néni, Szilvi néni, Tindi néni
és Eva néni.

PE
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Karanténedzés Bencze Erikaval

A jarvany nem lehet kifogds

Néhany konyv, egy hétizsak, egy szék és egy ontottvas ser-
penyd is elég ahhoz, hogy elvégezziik otthon azt az edzés-
format, amit egyébként a konditeremben vagy az edzé-
teremben szoktunk. A jarvany terjedésének megel6zése
érdekében a legtobb terem mdr bezart, igy az edzdk ugy
dontottek, hogy online formdban tavedzéseket tartanak.

Nemcsak az élsportoléknak, a
lelkes amatdroknek is hidny-
zott a sport, amikor a koro-
navirus Magyarorszigon val6
elterjedésének hatdsira sorra
zirtak be a konditermek. Sok
edz8, koztik Bencze Erika
szdmdra is nagyon fontos volt,
hogy ebben a nehéz helyzet-
ben se hagyja magira spor-
tolni vigyé vendégeit. Igy a
legtobb tréner az online edzés-
forma mellett dontott.— Min-
den este online tartok edzést
a csapataimnak, ZONA vagy
funkcionalis  edzést, hogy
mindenki igényének megfe-
leljen, mivel fontos szimomra,
hogy mindenki fitt és egész-
séges maradjon ebben az id6-
szakban is — mondta Bencze
Erika. Erika edzéseinek ku-
ridzuma, hogy a gyakorlatok
ugyanolyan hatékonyan és t6-
kéletesen elvégezhetSek ott-
hon is, mint az edzéteremben.
Bencze Erika mér nyolc éve
tizi elhivatottan szakmdjat.
Gerinctrénerként, valamint
aerobik-, funkcionilis és ZO-
NA-edzsként tevékenykedik.
Mindezeket heti 12-14 6ra-
ban, reggel, napkozben és este
osszesen négy telepilésen
tartotta eddig. Ez az éraszdm
azonban a termek bezirdsit
kovetSen otre csokkent. Az
online torndkon igy funkci-
onilis és ZONA edzéseket
tart vendégeinek — utébbi egy
eszkoz nélkiili, sajat testsulyos
edzésprogram. Bencze Erika
elmondta, ennél a tréningnél
az a f6 szempont, hogy minél
kevesebb eszkézzel dolgoz-
zunk, féleg a sajit testsulyos
gyakorlatokat helyezzik el6-
térbe. Nagyon fontos, hogy ne
csak egy adott izomcsoportra
dolgozzunk, hanem egy gya-
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korlattal tobb izomcsoportot
is meg tudjunk mozgatni. A
funkciondlis edzés mir tobb
eszkozt igényel, melyek kon-
ditermekben megtalalhatok.
Bencze Erikidnak azonban
muszaj kreativnak lennie, hi-
szen egy atlagos hiztartisban
nem jellemz8 a kilénb6zé
méret stlyzd, a step pad vagy
akdr a kettlebell. Olyan esz-
kozoket kell tehdt kitaldlnia,
amelyek egy hétkéznapi ott-
honban is fellelheték. Ezeket
pedig gy prébilja beépiteni
az edzésekbe, hogy ugyan-
olyan hatékonyak legyenek,
mintha az edz8teremben
1évs eszkozoket hasznilnik.
A haztartisokban megtaldl-
haté eszkozok tehdt alkal-
masak lehetnek az otthoni
edzésre. A silyzot vizes pa-
lackokkal is lehet helyettesi-
teni, de egy konyvekkel teli
hétizsik is tokéletes az izmok
megmozgatisira. A boksz és
a step pad helyett pedig bar-
ki hasznalhat széket is, hiszen
a célnak az is megfelel. Eri-
ka kreativitisa azonban nem
ismer hatdrokat. — Taldltam
otthon egy kozel két kilds
ontottvas serpenySt, amivel
tokéletesen  helyettesithet$
a salyzé bizonyos gyakorla-

tokndl, valamint nyolc darab
misfél literes vizes palackbdl,
egy strapabiré sepriinyélbdl és
egy kis ragasztoszalagbol egy
11 és fél kil6s silyemelSrudat
készitettem, igy az egyik ked-
venc gyakorlatom, a deadlift
is kivitelezhetd itthon — tette
hozz4 az edz8. A tréner ezeket
az edzéseket rogziti, ezaltal
harminc napon beliil minden
edzés egy zart csoporton beliil
visszanézhetS. Igy, ha valaki
az adott id6épontban nem tud-
ja elvégezni a gyakorlatokat,
késébb bepétolhatja. Erika
mindezek mellett preventiv
gerinc- és streching torna né-
ven is tart edzést, amely a mé-
lyizmok er6sitésére és lazita-
sara szolgdl, valamint a stressz
olddsdra és a Iélek nyugtatisd-
ra, ami szerinte ebben a nehéz
id8szakban elengedhetetlen.

Jubdsz Csenge

Formaban a kézisek

A jarvinylgyi helyzet miatt a
kézilabdaedzések is sziinetel-
nek. A csapat Osszetartisa, a
gyakorlas lehetéségének biz-
tositdsa miatt az iskolai tdv-
oktatdshoz hasonléan online
kikildott  edzésprogramokat
kapnak otthonra a gyerekek.
Nem mindenki tud kénnyen

alkalmazkodni ehhez a kortil-
ményhez, mert hidnyzik az a
kozeg, amit egyébként a lab-
dajaték nyujt, a csapat, a tdrsak
0sztonz6 jelenléte. A visszajel-
zések alapjin azonban egyre
tobben veszik rd magukat az
onallé gyakorldsra, hogy for-
maban tartsak magukat.
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Rozsa nyilik a keze nyoman

Amikor a kéfaragasrdl beszéliink, 6hatatlanul mindenki-
nek elséként a siremlékek jutnak az eszébe. Kétségtelen,
hogy nagyobb az igény erre, hiszen a szomor statisztikak
egyértelmiien igazoljak, hogy fogy a magyar. Temetkezé-
si, kegyeleti szokdsaink kiilonlegessége a siremlékekben
is jol leképezhetd. De hogy oromtelibb rézsakovekrdl is
beszéljiink, az épitészeti stilusokat legalabb olyan egye-
divé teszi a kédisz, melynek minden titkat ismeri Rézsa

Tibor kéfaragé mester.

A folyamatos megujuldsra
kész mesterember szdmdra az
idei év meghozta a valtozist.
Uzlettirsaival logét véltottak
és U telephelyet vilasztot-
tak. A kiskdrosi Aradi utcai
mihelyt maga mogétt tudva
marciustél  Soltvadkerten, a
Kiské&rosi tt 6. sz. alatt (a Vari-
ens Kft.-vel szemben) talljik
meg a kéfaragd mestert, aki
tovdbbra is szakmai irdnyitdja
a magas szintl munkanak.

Kiskérosrdl, az Aradi utcabdl
koltoztek 4t Soltvadkertre

Kinyilt a tér, hiszen 3000 m2-
en vélt lathat6vd mindaz, amit
Tiborék egyedi igények alap-
jan ontenek formaba: legyen
sz6 épiletdiszitésrél, ablak-
parkdnyokrdl, 1épcs6lapokrdl,
belsé burkolatrél, munkala-
pokrdl vagy siremlékekr6l.
Aki ismeri Tibort, az tudja,
hogy szivét és lelkét farag-
ja, csiszolja, simitja egy-egy
munkiba. A szakmai irdnti
alazattal és mély szeretettel.
Mivészember a javabol, aki-
nek hitvalldsa, hogy maradan-
dot kell alkotni, aki meglitja
a megmunkalatlan szikldban,
kétombben a formit, akinek

keze alatt formélédik csodd-
vd a mészkd, a marviny vagy
a granit. Nem sokan véllaljik
fel manapsig ezt a mestersé-
get, holott a legésibbek kozé
tartozik. Tibornak nem titkolt
célja az sem, hogy megismer-
tesse és megszeretesse a fiatal
generdcioval ezt a mesterséget.
Folyamatosan képezi magit,
hiszen belsé igénye mellett
motivilja az is, hogy remény-
kedik abban, hogy dtadhatja a
stafétat és tanitdja lehet a pd-
lyavilasztis el6tt dllok kozil
valakinek, valakiknek.

A kétségtelenil nehéz fizikai
munka mellett jelentds idét
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fordit a tervezésre, mely 3D-s
formdban teszi szemléletessé
a vasirld szdmdra a valasztott
terméket.

Munk4irél késziilt albumaban
rengeteg csoddlatos foté iga-
zolja, hogy a visirlé a legjobb
helyen jir, amikor 6t vélasztja.
Tobbek kozott azért is, mert
ebben a munkdban is nagyon
fontos a mingségbiztositds.
Tiborral hosszan beszélget-
tink arrél, hogy mennyire
fontos a szakszerség, hiszen
nem egyszer hallunk épiilet-
rél levdlé mukédiszitésekrdl,
képtelen temetdi balesetek-
16l, gyerekre, vagy akdr fel-
néttre délt fejkovekrsl, be-
szakadt siremlékekrél. Ezért
megfontolandd, hogy olyan
mesterembert vilasszunk, aki
rendelkezik hivatalosan is
kéfarag6, épiletszobrisz és
miikékészits  végzettséggel,
telephellyel.

A Rézsa-ké soltvadkerti te-
lephelyén t6bb mint szdz

kész siremlék kozil vilaszt-
hatnak a csaladok, de Tibor
egyedi igények alapjan is elké-
sziti az 1dét 4llo, évek multin
is eredeti szépségiiket mutaté
siremlékeket, melyekre termé-
szetesen garanciat is vallal.

A név pedig kételez. Tibor-
nak még a vezetékneve is t6-
kéletesen illeszkedik vélasz-
tott hivatisdhoz, hiszen ugy
nyilik ki keze alatt a k6, mint
a rézsa. Néha oromteli, néha
pedig szomort a telephely 14-
togatdsa, de annyi bizonyos, a
Rézsa-ké nem okoz csalédast.
Erdeklédni személyesen a te-
lephelyen, vagy az alabbi elér-
hetéségeken:

Telefon: 06-78/455-582
(munkaidében)

Mobil: 06-30/257-5038
E-mail: info@rozsako.net
Cim: 6230 Soltvadkert,
Kiskdrosi it 6.

Nyitva tartds:

hétfitil péntekig: 8-17 dra
szombaton 8-12 éra
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POSTASOK  Appiid
TUZOLTOK

Nagyi és Papi! Kérlek,

MARADY X
OTTHON,

HOGY LEGKOZELEBB IS
MEGFOGHASD A KEZEM!

Az (j koronavirus (COVID-19) jarvany legveszélyezte-
tettebb csoportja az iddsek, elsGsorban 60 év felettiek! Az
G egészséglk, eletlk védelméeben el kell érni, hogy az iddsel
otthonukon kivil ne érintkezzenek senkivel!

Amennyiben segitségre van sziikséguk,
hivjak a krizisvonalakat:
Gondozasi kézpont: 06 70 434 0070
Csaladsegitd szolgalat: 06 76 568 079

ELSO OSZTALYOS
BEIRATK OZAS

A korzetiinkbe tartozo

(izsdki dllandd lakhellyel rendelkezd)
gyerekeket 2020. dprilis 28-ig elektronikus
rendszeren keresztiil hivatalbol felvessziik intézményiinkbe.

A beiratkozds szdandékdt meg kell erdsiteni 2020. mdjus 7-ig

a gyermekre vonatkozé dokumentumok benydjtasaval, melyek:

« A gyermek személyazonossagét igazol6 hatdsagi igazolvany

« A gyermek nevére kidllitott TA) kdrtya

« A gyermek nevére kidllitott lakcimet igazold hatdsagi igazolvany

« Nyilatkozat a kbzos sziili feliigyeleti jog gyakorlésara vonatkozdan

« Sziiletési anyakdnyvi kivonat

A dokumentumok benyuijtdsdt a kialakult helyzetre valo tekintettel nem
szemeélyesen, hanem elektronikusan kérjiik.

A dokumentumok benyujtasénak lehetséges médja:

« KRETA e-Ugyintézés feliiletén a dokumentumok mésolaténak feltltésével

+ az iskola e-mail cimén keresztiil a dokumentumok masolatanak elkiildésével
egy e-mailben (lehet a dokumentumokrél fényképet is kiildeni)

+ postai (ton az iskola cimére dokumentumok mésolatanak elkiildésével

« aziskola portdjan zrt boritékban dokumentumok masolatanak leadasaval
Bdrmilyen probléma esetén keressék az iskoldt telefonon keresztiil!
telefon: 06 76 571-209 | e-mail cim: iskola@tancsics-izsak.sulinet.hu
levélcim: lzsdki Tancsics Mihdly Altaldnos Iskola és AMI

6070 Izsdk, Kossuth Lajos utca 39.

Kapds Zoltdnné
intézményvezetd
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1es menil pontot!

#Hazhozvisszik
Ingyenes kiszallitassal!
Kényelmesen!
Otthonrol!

#Maradjotthon

Minimum rendelési 6sszeg: 3000Ft




